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Цель: 

− Укрепление физического и психического здоровья детей. 

− Создать хорошее настроение и дружелюбную атмосферу. 

Задачи: 

1. Дать детям дошкольного возраста элементарные знания и представления о 

международном празднике «Дне защиты детей». 

2. Формировать здоровый образ жизни, совершенствовать физические качества в 

разнообразных формах двигательной деятельности. 

3. Воспитывать у детей дружелюбие, радость от солидарности со сверстниками при 

выполнении заданий в команде; 

4. Развивать силу, выносливость, быстроту реакции при выполнении спортивных 

упражнений. 

5. Способствовать формированию чувства собственного достоинства, осознания 

своих прав и свобод, чувства ответственности (за другого человека, за начатое дело, за 

данное слово). 

6. Развивать уважение к достоинству и личным правам другого человека. 

7. Вызвать у детей радостные эмоции. 

Ход праздника: 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Сколько здесь девчонок, ну-ка руки поднимите. 

Сколько здесь мальчишек? Хлопните в ладошки. 

Всем привет, скорей ловите и домой его несите. 

Дети: Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте! 

Воспитатель: Мы рады приветствовать вас! 

Как много светлых улыбок 

Мы видим на лицах сейчас. 

Сегодня праздник нас собрал: 

Не ярмарка, не карнавал! 

Первый летний день в году 

Не отдаст детей в беду. 

Ребята, завтра первое июня, и самое время сделать прыжок в лето. Прыжок, с 

которого начнутся каникулы, веселье и отдых. Возьмитесь за руки. Держитесь крепче, 

потому что по моему сигналу вы сделаете большой прыжок вперед. И как только 

прыгнете – поднимите руки вверх и крикните «Здравствуй, лето!». Только кричать 

нужно очень громко. Порепетируем! Крикнем дружно: «Здравствуй, лето!», три-

четыре! (Кричат). 

И с завтрашнего дня к нам приходит лето! 

Здравствуй речка и песок, 

Здравствуй небо ясное 

Здравствуй ЛЕТО КРАСНОЕ. 



Вот сейчас вы готовы совершить большой прыжок в лето. Прыгаем только по моему 

сигналу, а потом кричим. 

Начинаем обратный отчет (считаем все вместе): 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 – 

ПРЫЖОК! «Здравствуй, лето!» 

А сейчас я хочу узнать, кто сегодня пришел на праздник. Я буду спрашивать, а вы 

будете отвечать «Да» или «Нет». Начали! 

Ребята к нам пришли дружные? 

Сильные? 

Смелые? 

Старших уважают? 

Малышей обижают? 

Природу любят? 

Деревья губят? 

Из рогаток стреляют? 

Кошек за хвосты таскают? 

На занятиях кричат? 

На праздниках молчат? 

Вот мы и познакомились. У вас сегодня прекрасное праздничное настроение? 

Воспитатель: Сегодня у нас с вами веселый праздник, посвященный Дню защиты 

детей. Мы будем веселиться, играть. 

Я знаю веселую игру, которая называется «Привет!» 

1. Когда встречаем мы рассвет, 

Мы говорим ему … (привет) 

2. С улыбкой солнце дарит свет, 

Нам посылает свой … (привет) 

3. При встрече через много лет 

Вы крикнете друзьям … (привет) 

4. И улыбнутся вам в ответ 

От слова доброго… (привет) 

5. И вы запомните совет: 

Дарите всем друзьям… (привет) 

6. Давайте дружно все в ответ друг 

Другу скажем мы… (привет) 

Воспитатель: 

Сегодня мы собрались не просто так, ведь к нам пришла прекрасная пора — лето! А 

что такое лето? Лето – пора каникул, отдыха, новых приключений и путешествий! А 

для этого нужно много сил. Поэтому перейдем к спортивной эстафете. 

1 Эстафета: «Поможем солнышку собрать лучики» - 2 команды собирают лучики к 

солнышку. 

2 Эстафета: «Передай мячик над головой и верни между ног». 

Воспитатель: Вы, ребята, имеете право на счастливой детство без обид, 

огорчений и слёз. Как вы думаете, что лучше – плакать или смеяться? (ответ), конечно, 

лучше смеяться! Поэтому продолжаем играть 

3 Эстафета: Инвентарь: эстафетные палочки. 

-Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает кеглю и 

возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, 

закончившая эстафету первой. 

Эстафета №4. 

Инвентарь: обручи. 



Капитан команды становится в центр обруча, держа его руками. По команде, 

капитаны обегают кеглю, возвращается назад, где к обручу снаружи цепляется 

следующий участник команды. 

Вместе они бегут до кегли, обегают ее, второй участник остается у кегли, а первый 

участник возвращается за следующим. Эстафета продолжается до тех пор, пока вся 

команда не окажется за кеглей. Побеждает самая быстрая команда. 

Воспитатель: А теперь напомнить нужно, 

Праздник был сегодня чей? 

Повторим, давайте дружно: 

День защиты ВСЕХ ДЕТЕЙ! 

Вот и подошел к концу наш веселый праздник, а в завершении предлагаю вам ребята 

взяться за руки и станцевать танец «Вперед 4 шага» 

 


