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Консультация для родителей «Безопасность дошкольников в 

летний период» 

 
Лето — это время радости и веселья для большинства детей, включая дошкольников. 

Однако вместе с этим приходит ряд потенциальных опасностей, с которыми нужно быть 

осторожным. В данной статье мы рассмотрим основные аспекты обеспечения 

безопасности дошкольников летом. 

Во-первых, важно следить за тем, чтобы малыши не перегревались на солнце. 

Высокие температуры могут привести к солнечному удару или ожогам, поэтому 

необходимо устанавливать регулярные перерывы в тени, носить защитную одежду и 

использовать солнцезащитный крем. 

Кроме того, важно обеспечить безопасность при походах на пляж или купании. Не 

допускайте купания без взрослого наблюдения, используйте специальные плавательные 

средства и обучите ребенка правилам безопасности на воде. 

Не менее важно следить за безопасностью на дороге. Объясните детям правила 

дорожного движения, научите их ограниченному пространству, где они могут играть, и 

следите за тем, чтобы они не выходили на дорогу без присмотра. 

Дополнительно, рекомендуется проконсультироваться с врачом о предоставлении 

детям всех необходимых витаминов и минералов для поддержания их здоровья в течение 

лета. 

Помимо ухода за физическим здоровьем детей летом, также важно обеспечить им 

эмоциональную и психологическую безопасность. Лето - время отдыха и развлечений, 

поэтому важно создать для детей уютную и безопасную обстановку, где они могут 

чувствовать себя комфортно и защищенно. Поддерживайте дружескую и доверительную 

атмосферу, слушайте их чувства и эмоции, помогайте решать конфликтные ситуации. 

Также важно инструктировать детей о том, как вести себя с незнакомыми людьми и 

что делать в случае возникновения опасной или неприятной ситуации. Обучите их 

понимать, какие места и ситуации следует избегать, как необходимо реагировать на 

стрессовые ситуации и куда обращаться за помощью. Это позволит им чувствовать себя 

увереннее и защищеннее в любых ситуациях. 

Наконец, не забывайте о сохранении безопасности детей в цифровом мире. Лето - 

время, когда дети могут больше времени проводить в интернете или играя в 

компьютерные игры. Обсудите с ними правила безопасного пользования интернетом, 

установите ограничения на время, проведенное в сети, и следите за их активностью в 

сети, чтобы предотвратить нежелательные контакты или ситуации. Все эти меры 

помогут обеспечить безопасное и продуктивное лето для детей, где они смогут 

насладиться играми, открытиями и новыми впечатлениями. 

В заключение, обеспечение безопасности дошкольников летом требует 

внимательности, заботы и педагогической работы со стороны родителей, воспитателей 

и других взрослых. Соблюдение нескольких простых правил и мер предосторожности 

поможет сделать лето безопасным и приятным временем для самых маленьких. 

Полезные советы родителям о том, как организовать ребенку интересное и безопасное 

лето: 

1. Продумать безопасное место игр для ребенка на свежем воздухе. Убедитесь, что 

оно защищено от автомобилей и других опасностей. 



2. Набор для первой помощи должен быть всегда под рукой. Обратите внимание, что 

он должен содержать пластырь, антисептик и дезинфицирующие средства. 

3. Ограничьте время, проведенное за экранами. Предложите ребенку заниматься 

спортом, прогулками на свежем воздухе или играми в саду. 

4. Проведите время с ребенком, участвуя в его играх. Поддерживайте его творческие 

увлечения и интересы. 

5. Обучите ребенка правилам безопасности во время игр на улице и водоемах. Не 

оставляйте его без присмотра вблизи воды. 

6. Организуйте походы на природу или пикники. Это отличный способ провести 

время с семьей и активно отдохнуть. 

7. Поддержите ребенка в его увлечениях, предложив посетить кружок или секцию по 

интересующему его виду деятельности. 

8. Соблюдайте гигиенические нормы и правила питания. Объясните ребенку важность 

здорового образа жизни. 

9. Важное условие - правильный режим дня и достаточный сон. Обеспечьте ребенку 

комфортные условия для отдыха и сна. 

10. В случае возникновения вопросов или ситуаций, не стесняйтесь обращаться за 

помощью к специалистам - врачам, психологам или педагогам. Общение с ними 

позволит решить любые вопросы и проблемы. 


