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IHosicHuTEAbHAA 3aNIUCKA

[Ipobrema 6€30MacHOCTH 4YeIOBEKa B JOPONKHOM JBMIKCHHWU BO3HHUKIA C
MOSIBJICHUEM KOJIECA U CO3JJaHUEM TPAHCHOPTHBIX CPENICTB, JJIsl IEPEBO3KH JOEH
U Ipy30B. B3anMoOOTHOIIIEHUS BOAUTENEH TPAHCIOPTHBIX CPEICTB U MEHIEXOJ0B
BCErlla  KOHTPOJUPOBAIUCH  TOCYJapCTBOM, KOTOpOE  OO0ECHeuMBalio  UX
oe3onacHocTh. Eme B 1720 romy Bbimen ykas [lerpa 1, cBsi3aHHBIN C IpaBUIaMH
JTOpOKHOTO ABMXKEeHUs. CaMblii cTporuil Mopsiiok Ha noporax B Poccuu Obul npu
Exarepune 2. B 1764 rony oHa u3nana yka3 O NPUMEHEHUU CMEPTHOM Ka3HHM K
Ky4epy WM U3BO3YUKY, BAHOBHBIX B THOenn peOeHKa.

B coBpemMeHHBIX YCIOBHSIX, B CBSI3U C OypHBIM Pa3BUTHEM aBTOMOOMIBHOMN
MPOMBIIUIEHHOCTH, YBEJIMYMIOCH KOJIMYECTBO aBapvil U HECUACTHBIX CIy4aeB C
moapMu (0COOGHHO C JeTbMHM) Ha jgoporax. [loatomMy mpobGiema Oe301acHOro
MOBEJCHHUS HA JOpOrax cTaja akTyaJbHOW B Hallel cTpaHe. AKTyalbHOCTb
npoOsieMbl CBSI3aHAa C TEM, YTO y JeTell JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa OTCYTCTBYET
3alIUTHAs] TICUXOJIOTWYECKash peakius Ha JOPOKHYI0 OOCTaHOBKY, KOTOpas
CBOMCTBEHHA Ja)e HE BCEM B3pocibiM. PeOeHka MHTEpecyeT ynuila U Bce Ha Hell
npoucxonsiiee. M yacto, yBieueHHbIA YeM - JTMOO HOBBIM, HEOOBIYHBIM, PEOCHOK
MIOTIaIaeT HA YAUIIE B ONACHBIE AJIS €0 KU3HH CUTYaIlUH.

Ceroass B o011ecTBE aKTUBHO 00CYyKIaeTcs mpobdiaema 6e3011acHOCTH J1eTel
U 0COOYI0 TPEBOTY 3a MaJOJETHUX Tpa)KJaH HCIBITHIBAIOT PAOOTHUKH JETCKUX
YUpEXKJIEHUH, KOTOPBhIE TIO POy CBOEH AESITEIbHOCTH HECYT OTBETCTBEHHOCThH 3a
CBOMX BOCIIMTAHHUKOB. VIMEHHO B MIIaJlllieM BO3pacTe 3akiaabIiBacTcs (QyHIaMEeHT
KU3HEHHBIX OPUEHTHUPOBOK B OKPYXKAIOIEM MHUPE, U BCE, YTO peOCHOK YCBOUT B
JIETCKOM Cajy, MPOYHO OCTAHETCsl ¢ HUM HaBceraa. BoT modyeMy ¢ caMoro paHHero
BO3pacTa HEOOXOIMMO Y4YHMTh JeTeid Oe30MacHOMY IIOBEJIEHUI0 Ha YIHWIAX,
JIOporax, B TPAHCIOPTE M TpaBUIaM JOPOKHOTO IBMIKEHUS. B 3TOM JOMKHBI
MPUHUMATh YYaCTUE U POAMTEINU, U JOIIKOJIbHBIE YUPEKICHUS, a B TaIbHEUIIIEM,
KOHEYHO K€, IIKOJIa ¥ Ipyriue 00pa3oBaTesibHbIE yUPEXKICHUS



He.]'[b: [1oBrIlICHUE HpO(I)@CCI/IOHaJILHOI‘O MaCTCpPCTBA U KOMIICTCHTHOCTH.

3agaun:

1.IToBBICUTH COOCTBEHHBI YPOBEHb 3HAHUN MTyTEM HU3YyUYEHHS METOIUYECKON
JIUTEPATYPHI IO JAHHOU TEME.

2.00MEHATHCS NPAKTUIECKUM U TEOPETUYECKHUM OINBITOM C KOJJIETaMHU.
3.®opMupoBaTh 3HAHUS JOUIKOJIBHUKOB O IpaBHJIaX OE30MACHOTO MOBENEHUS Ha
yIauLe.

4.AXTUBH3UPOBATH B3aUMOJIEHCTBHE C poauTesiMu 1o nponaranae [T1J] u
0€30I1aCHOCTH JETEM.

IIpeanosaraeMbiil pe3yJibTar:

1.IToBBICHTCS YPOBEHB NIEAATOTHYECKOM KOMIIETEHIIMU IO JAHHOMY BOIIPOCY.
2.Pa3paboTka 1 IpOBEICHNE 3aHATHI U IyOJIMKALMIA B CETEBBIX 00pa30BaTENbHBIX
MPOCTPAHCTBAX.

3. PacimmpsiTcs npeacTaBieHus aeTeil 00 oKpyskarolel JOpoKHOM cpeie U
MpaBUIAX JOPOKHOTO IBUKECHUS.

4. TloBbICUTCS aKTUBHOCTh POAMUTEIIEH U IETEH K 00ECIIeUeHHI0 O€30MacHOCTH
JIOPO’KHOTO ABUKECHUS.

5.0060011eH1E OMbITa U pacpocTpaHeHue ero cpeau Bocnurareneit JJOY.



[Inan peanu3zanuu NporpaMmbl 0 CaMOPa3BUTHIO
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HOPMATHBHO-
MpaBoOBOM
JIOKyMEHTAIUH.

N3yuyenune
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JIUTEPaTyphl.
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3akon «O0 00pa3oBaHHUMY,

Canllun 2.4.1.3049-13,

®I'OC (Bcrynusmmii B cuiry 01.01.
2014r.), npukasbl, NUCbMa Pa3HOIO
YPOBHSL.

IIpaBoBas ocHOBa
pernaMeHTupyomas padoTy 1o
MPOPUITAKTUKE IETCKOTO JOPOXKHO-
TPAHCIIOPTHOI'O TpaBMaTu3ma
[Tporpamma «Cetodop». OOyuenue
JIeTe! JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
[IpaBunamM JOPOKHOTO ABUKECHUSI. -
CII6., n3garenbcTBO «JleTCTBO-
[Ipeccy, 2015.Xabulymnnuna E. 5.
JlopoxHas a30yka B IETCKOM Cay.
Cankr-IlerepOypr, JdercrBo-Ilpecc,
2017. Anekcees A. I1. ITpaBuia
JIOPO>KHOTO JIBUXKEHUS C
wimrocTpanusamMu. — M. :M3n-Bo
«9kemon, 20014. /131004 IT. I1.

Koran M. C. IlpaBuia nopoxxHbie
3HATh KOXIOMY MOJI0XKEHO.
[To3HaBarenbHbIE UTPHI C
JOTIKOJISITAMU U IIKOJIbHUKAMU. —
«Cubupckoe yHUBEPCUTETCKOE
n31aTrensLcTBoY, 20019.

Ko63eBa T. I'. [IpaBuna JlopoxxHoro
JIBWKeHUA. — Bonrorpan, «Yuurenby.,
2010

Crapuesa O. 1O. llIkona 10poXHbBIX
HayK. [IpodunakTika nerckoro
JIOPO>KHO-TPAHCTIOPTHOTO
TpaBMaTu3ma — M., «Coepay, 2016.
benas K. 0. UnnoBanmonHas
nestenbHOCTh B JJOY: Metoguueckoe
nocodue. —M., 2004

Bnosuuenko JI.A. Pe6€Hok Ha ynwiie:
Iy 3agsaTuii oI geTei
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa Mo 00y4eHHUIo
rpaBujiaM 0€30MacHOTO MOBEICHUS Ha
JIOpOTe U MpaBUiiaM JOPOKHOTO
nemwxkenus. — CII6., « IETCTBO -
[TPECCy», 2012.

IpakTnyeckuii

Pabora ¢
1ETbMH

Yrenne
XYIOKECTBEHHOM
JIATEPATYPBI
[TonBukHas urpa
[Ipocmotp

CeHts16pb

A. YcaueBa «Jlomuk y mepexonay.
A. JlopoxoBa «3eleHbIH, )KeINThIH,
KpPaCHBIN»;

«1IBeTHBIE aBTOMOOWIIIY.
«A30yka 0e3omacHOCTH (cepust




MYJIBT(GHIEMOB
JunakTudeckas urpa
HO/J

Ilenesast nmporysika
CroxxeTHO-p.Urpa

«Cwmemapukny; «[Ipukiroyenue
cBeTOOpUNKay;

«Ham gpyr csetodop».

«MBI IO yJHIIE UIEM»

OTtraasiBaHue «CnenuanbHblid TPAHCTIOPT.
3arajiok
Hunakruueckas urpa | OKTa06pb «lTemexoas! u TpaHCTIOPTY;
Wrpsl- umuTanuu «S1 modepy, «5 mammHaY;
B.1. MupscoBoii;
[TonBuxHas urpa «Cromn-ugurey.
HOJ «Tpu niBera cBeTodopar.
CroxeTHble «CuTyanuu 1o npaBuiiaM J0pOKHOTO
KapTOYKH JIBUKEHUS»
Urenue «ABTOOPOKHBIE CTUXM»
XyJ10’K€CTBEHHOM «IIpaBuita TOPOKHOTO JBUKEHUS C
JINTEPATYPbI teTymkoi CoBoiy
Hunaktuueckas urpa | Hos6ps «3Haii ¥ BBIOJIHAN NMpaBuiia
JBUKEHUSD;
Urposas curyanus «ITomoru CaMonenkuny»;
BricTaBka pucyHKOB A30yka 6e3omacHOCTH
CroxxeTHO-poseBas «ABTOOYCY;
Arpa «MBEI efieM, elieM, SIIEM. .. »;
HO/I «ITOMOIIIHMKY Ha JI0pOTeY.
UreHue M. dpyxununa «CiyxeOHbIe
XyJ10’KE€CTBEHHOM MaImuHbD «OCTPOBOK 0€30MacHOCTH»
JIATEPATyPhI «Toponsixkka. [IpaBuna 10poKHOTO
JIBUYKEHUS.
Anniukanus Hexalpb «ABTOOYC Ha HaIICH yIHIe»
My3bIKabHas Urpa «4 mammmHay,
UreHue C. MuxankoBa «CKkBepHasi UCTOPHUSD
CTUXOTBOPEHUS «IIpaBuna noBeneHus»;
Junaktuyeckas urpa «S modepy;
CroxxeTHO poJseBast B. Knumenko «KTo BakHee Bcex Ha
urpa CBETEY;
Urenue «lTemexoas! 1 BOIUTENN.
XyJ10’K€CTBEHHOMN «Hama ynuma»
JIUTEpaTypbl
KoncrpynpoBanue «Mo¥ oM —Mos yIrLa»
OO6yuatoias nerckas A. Ycauesa «JlopoxHasi meceHKay.
MIECEHKa
Urenue SIuBapp C.Bonxkos «lIpaBuna 10poxHOTO
CTUXOTBOPEHUS JIBUKEHU S
Mynbrhunsm ABapus Ha opore
Pucosanue «ITo mopore ¢ mamoi»,
Anmukanus «OTranaii, BEIpEKU U HaKJIeH
TPY30BHK.
Yrenue A. JlopxoBo# «3€eJeHBIH, KENTHIHU,
CTUXOTBOPEHHUS KPaCHBII».

Junakrtuyeckas urpa
Urposas curyanus
Konkypc 3aragok

«Csetodop».
«MBI TIEpEeXOaNM YITHITY»;
«JlopoxHbIe 3HAKH;




Anmmkanus deBpanb «Koneca mig Mammuey.

UreHue T. AnexkcanapoBoit «CBeTohOpUnK.

CTUXOTBOPEHUS «YT0 TaKoe nepeKpecToK?».

Junaktuyeckas urpa «YU4uM JOPOKHBIE 3HAKIY.

CroxxeTHO poJieBast «KT0 caMbIil TpPaMOTHBIN MEMIEXO»;

urpa

Hrposas curyanus «Eciu Tl MOTEPSIICS HA YIIULIE»;

PaccmarpuBanue JlopOoKHBIN 3HAK — MOW JTYYIIHI

IIJIAKaTOB apyr!»

PucoBanune Mapt «Jlopora u Tpotyap»,

Anmiukanus «Moii TF0OMMBIN BU TPAHCIIOPTAY.

Yrenue B. T'onoBko «IIpaBuia ABUKEHUS».

CTUXOTBOPEHUS «Kax mMalmHbl IOMOTaroT JIIOASIMY.

becena «IIpuxmouenne CBerodopuka Ha
MIEPEKPECTKEN.

BricTaBka prCyHKOB «MatuHbl Hallero ropoaa;

Hrposas curyanus «Kak g ¢ MaMOl ITepexoxKy 10pory»;

KoncTpynpoBanue «Ynuua ropoaay;

CroxxeTHO-poseBast «Ilemexoapl ¥ BOIUTEINY;

urpa

PucoBanue Arnpenb «Kak g uny B 1€TCKHN cay.

becena «Kak npaBUJIbHO KaTaThCs Ha
BEJIOCHUIIEIEY.

Utenue B. KoxeBuukoa «CBetodop».

CTUXOTBOPEHUS «l'oBOpsiIIME JOPOKHBIE 3HAKI;

Junaktuyeckas urpa «IIpukiaroueHre cka30uHbIX FEPOEB B

Pexuccepckas urpa ropozae»;

Urenue A. YcaueBa «IlyremecrBue Ha

CTUXOTBOPEHUS MalIuHax»;

Mynbrdunbsm «Poboxkap ITonmu — nmpaBuna
JopoXHOTO ABMKeHud. [lepexonum
IIPOE3KYI0 YaCThY.

becena Mait «MBI Ha ynuney,

Urenue A. YcaueBa «DyTOOIBHBIN MIU»

CTUXOTBOPEHUS «Har cBetodopuxy;

BricTaBka pUCYHKOB «IlemexonHbii epexon»;

Junaktuyeckas urpa «Cobepu cBeTodop»;

Urposas curyanus «Kak npaBUJIbHO IEPENTH T1OPOTY».

PasBneuenune «B roctsx y Cetodopunkay

Padora ¢ [TamsaTka Centsa6pp | «JlopokHas a30yka».
poauTeasaMu AHKETHPOBaHHE «I'pamMOTHBIN MEmexXom»

Koncynbranms «JlopoxkHast 6€30MaCHOCTh»

Mupma-niepensuxka | OKTIOpH «bezonacnHas nopora»

[TamsiTka «be30macHOCTh IeTEN Ha yIULIe»

Koncynbranus «O mpaBuiIax NEpPeBO3KH JIETEN B
aBTOMOOUIIE»

Koncynpranus Hos6pp «O6yuenue [1/1]] B cember.

[TamsiTKa «IIpaBuia 6e30MacHOCTH Ha I0POrax»

Bykner Jexabpn «be30nmacHOCTh JOPOKHOTO
JIBIKEHUS.

Koncynpramms

«CrarucTtuka ACTCKOI'O TOPOKHO —




TPAHCIIOPTHOI'O TPaBMaTU3Ma B
IIEpUOJl HOBOTOJHUX KAaHUKYID»

[TamsaTKa SIuBapp «OcTopoxHO, rononen!»

[Iupma-TiepeBUKKa «O Oe30mmacHOM KaTaHMH Ha KOHBKAaX,
CaHKax, C JIEASHBIX TOPOK»

[TamsiTka deBpaib «JlOpO>XKHBIE JIOBYILITIKHY

Koncynsranus «Kaxk HayuuTh pebeHKa coOmonaTh
IpaBWJIa JOPOKHOTO JABHKEHUS»

Bykier Mapt «Pa3Hble BUJIBI TPAHCIIOPTA»

Koncynbrauus «O mpaBuiIax NepeBO3KU JETEH B
aBTOMOOUIIEY.

Konkypc Anpenb «Moe aeTckoe aBTOMOOUIIbHOE

hororpacuit Kpecio»

IamsTka «O 4eM TOBOPHUT 3HAK»

Ponnrensckoe Mait «Kak HayunTh pebeHKka He mornajars B

cobpaHue TUINUYHBIC TOPOKHBIEC «IOBYILIKN.
«CrarucTuka AeTCKOro JIOpOKHOIO-

IIpezenTanus
TPAHCIOPTHOI'O TpaBMaTus3Ma B
JICTHUN EPUOI.

Padora ¢ [TamsaTka B teuenun | «/lopoxHas az0yka»

neparoramu Koncymprars romga «Pa3BuBaroias cpena B rpylIax 1o
Tamsrka ITJ1]1 B coorBercTtBun ¢ PIOC J10»

«Metonuka paboTbl ¢ AETHMU
bykner
MJIQJILIErO U CPEITHETO BO3PaCTa M0
IPUBUTHIO HABBIKOB 0€30I1aCHOTO
MOBEACHUS Ha 10pOTre)
Macrep-knacc «[IpaBuna Ge30mMacHOro MOBEACHUS B
TEMHOE BPEMS CYTOK»
N3zrotoBnenue arpulyToB A
CemuHap-
HpaKTHKYM BOCIIUTaHUS UHTEPECA K U3YUCHUIO
MIpaBUJI JOPOKHOTO ABMKEHUS. «Poub
Koncyubrarms BOcIuTaTens B GOpMUPOBAHUU Y
Byxier JIETE€N HABBIKOB OCO3HAHHOIO
6€e301acHOro MOBECHUS Ha Joporax
ropoaa».

Hrorossrit Otuer o Mait «Pa3ButHe y nerei JOLIKOIbHOTO
MIPOJEIaHHOMN BO3pacTa HaBBIKOB 0€30I1aCHOTO
pa0ore. MOBEACHUSA IIOCPEICTBOM

03HAaKOMJICHHMS C PAaBUIIAMH
[TyOnukarms JIOPOYKHOTO JBUKECHUSY.
METOANYECKON «Mou 1py3bst JOPOKHBIE 3HAKW.

pa3paboTKu




BbIBOJ 0 BHINOJTHEHUH nporpaMmmanl:

B mporecce paboThl HasT TPOrpaMMoOi Y MEHS TTOBBICUIICS] YPOBEHB
TEOPETUUYECKUX U MPAKTUUECKUX 3HAHUI. Pe3ynbrar paboThl BUJICH B TMHAMUKE
YPOBHSI YCBOCHHUS JIE€TbMHU 3HAHUM MO Oe301acHOMY MOBEACHHIO Ha joporax. [eru
AKTHUBHO YYaCTBOBAJM B IPOBOJMMBIX MEPONPHUITHUSX: UTPAIH B UTPHI,
OTraJIbIBaJIv 3araJiku, 3ay4YnBall CTUXOTBOPEHUS U T.J. AHAIU3UPYS MIPOJETAHHYIO
paboTy mpuIUIa K BEIBOY: UTO MpojieJaHHas paboTa jJaia onpeaeieHHbINA
pe3yabpTaT - HOCPEACTBOM O3HAKOMIICHUS C MPABUIIAMH JOPOKHOIO JIBUKEHHUS Y
Oosblero yncia aeTei copMupoBaIvCh HABBIKK 0€30MaCHOTO OBEICHUS Ha
JOpOre.

Oo6yuenue nereit [1/1J] BocnuThIBa€T OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO JKU3HB U 3JI0POBBE
B HaIpsKEHHOU JJOPO’KHOM 0OCTaHOBKE.



