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Значение штриховки для развития моторики рук 
 

Мелкая моторика охватывает согласованные движения рук и ног. Она начинает 

формироваться с самого рождения. Поначалу малыш сжимает и разжимает кулачки, 

затем начинает хватать и удерживать предметы, а также учится, как правильно держать 

ложку. Уважаемые родители, для грамотного и красивого письма, а также рисования, 

важно развивать мелкую моторику рук у ребёнка. Это можно сделать с помощью разных 

игр. Один из эффективных методов – рисование по точкам. Большинство малышей 

обожают рисовать, поэтому им будет интересно создавать рисунки по точкам. Это может 

быть веселое животное, цветок, ягода или даже полноценная картинка с множеством 

элементов. Получившееся изображение можно раскрасить самостоятельно. Заниматься 

рисованием по точкам можно начинать уже с трёх лет, что поможет подготовить руку к 

письму, правильно удерживать карандаш, осваивать технику нажатия и рисовать линии 

разных форм. Сначала лучше учить ребёнка рисовать простые линии и геометрические 

фигуры, а позже переходить к изображению животных. Рисование по точкам называется 

графомоторикой. Хотя взрослым это может показаться лёгким, для маленьких детей 

пространственное мышление еще не полностью развито. Поэтому они должны потратить 

усилия, чтобы правильно понять, что получится при соединении точек, что б получить 

картину. Для развития этой умения было придумано рисование по точкам, что для детей 

представляет собой настоящее волшебство. Сначала у ребенка оказывается простой 

белый лист, на котором расположены точки в беспорядочном порядке, а затем он создает 

удивительное изображение. Это может быть, как ягодка, так и цветок, машинка, котик 

или собачка, а также множество других интересных и веселых картинок, которые еще 

можно раскрашивать. После этого можно переходить к рисованию карандашом. Когда 

ребенок успешно освоит обводку с помощью карандаша, его можно поощрить 

попробовать рисовать маркером или ручкой. С освоением рисования по точкам, включая 

простые линии и волны, можно перейти к более сложным заданиям: сначала рисовать 

фигуры, а затем и животных. Разнообразие линий и их изгибов способствует развитию 

навыков рисования, что, в свою очередь, помогает в изучении написания различных букв 

и цифр. 


