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Чтение-ключ к развитию ребёнка 

 
От чтения зависит наше будущее. 

Чтение – это не только средство получения информации, но и важный инструмент 

развития личности. От того, какие книги мы выбираем для чтения, зависит наше будущее 

и будущее наших детей. В эпоху цифровых технологий, когда большинство людей 

предпочитает интернет и социальные сети, особенно актуально понимать важность 

чтения и его влияние на формирование мышления и мировоззрения человека. 

Книги являются окном в другие миры, они раскрывают новые горизонты знаний и 

опыта. Чтение помогает нам развиваться, повышать свою образованность. Улучшает 

словарный запас и способность анализировать информацию. Через страницы книг мы 

можем узнавать о жизни других людей, путешествовать по разным странам и эпохам, 

попадая в самые захватывающие приключения, не выходя из дома. Кроме того, чтение 

способствует развитию логического мышления и фантазии. 

Чтение играет важную роль в жизни и развитии, особенно в детском возрасте. Книга 

может стать ключом к успешному будущему ребёнка. Во-первых, чтение способствует 

развитию языковых навыков у детей. Через книги они учатся понимать и использовать 

новые слова и фразы, расширяют свой словарный запас. Во-вторых, чтение помогает 

развивать у ребёнка фантазию и творческое мышление. Когда он погружается в 

сказочный или приключенческий мир книги, его воображение начинает работать на 

полную мощность. В-третьих, чтение учит ребёнка анализировать и понимать 

информацию. Книги предлагают нам различные ситуации, проблемы и дилеммы, 

которые требуют внимательного восприятия и обдумывания. Дети учатся делать 

выводы, находить решение задач, выходы из различных ситуаций, анализировать 

поведение персонажей, в результате становятся более самостоятельными и умными, 

начинают понимать чужие чувства и эмоции. Ребёнок учится сопереживать героям 

книги, радоваться или грустить вместе сними. Это помогает ему лучше понять 

окружающий мир и легче общаться со сверстниками. 

Наконец, чтение является отличным способом для родителей провести время вместе 

с ребёнком. Приятное чтение перед сном или вечером на диване становится не только 

полезным, но и прекрасным семейным ритуалом. Родители могут читать вслух ребёнку, 

задавать ему вопросы о происходящем в книге и обсуждать с ним её содержание. Такие 

моменты создают особенную атмосферу близости и понимания. 

Современные дети всё больше времени проводят за экранами гаджетов, чем за 

чтением книг. Однако чтение имеет огромное значение для развития ребёнка и его 

успеха в будущем. Поэтому очень важно формировать интерес к чтению уже с детского 

сада. Вот несколько советов и рекомендаций о том, как можно это сделать: 

− прививайте ребенку интерес к чтению с раннего детства (именно родители, читая 

ребенку его первые книги, оказывают влияние на формирование его предпочтений и 

читательских вкусов. Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве, 

рассказывали сказки, став взрослыми, много читают); 

− создайте атмосферу чтения в доме (оборудуйте уютный уголок для чтения со 

специальной полкой для книг; заведите свою «библиотеку» детских книг на различные 

темы и жанры); 



− читайте сами, дети должны видеть родителей читающими (ребенок должен видеть 

ваш интерес к чтению); 

− книги у ребенка-дошкольника должны быть красочно оформлены (при выборе книг 

предпочтение надо отдавать тем иллюстрированным изданиям, где изображение 

животных, людей, предметного мира максимально реалистично); 

− систематически читайте ребенку, это сформирует у него привычку ежедневного 

общения с книгой; 

− проявляйте эмоциональную поддержку (награждайте своего ребёнка 

поощрительными словами или комплиментами, когда он самостоятельно берётся за 

книгу; выражайте своё уважение и интерес ко всему, что он узнал из книг; 

− используйте формат аудиокниги (если ребёнок любит слушать музыку, то он может 

также полюбить книги в аудио формате; 

− чтение должно проходить в спокойной обстановке, когда ничто не отвлекает ребёнка 

(не надо переутомлять ребёнка, читать следует не более 15-20 минут, потому что затем 

детское внимание рассеивается. 

Во время чтения художественной литературы обратите внимание на следующие 

рекомендации: 

− читайте с выражением, меняя интонацию в зависимости от персонажа; 

− как можно чаще показывайте иллюстрацию к тексту, это повышает интерес у ребёнка; 

− демонстрируйте порядок чтения надписей сверху вниз, выделяйте среди надписей на 

обложке фамилию автора и заглавие книги; 

− рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

− если вы читаете ребенку книгу, иногда старайтесь прервать чтение на самом 

увлекательном эпизоде, пусть ребенок домыслит продолжение и расскажет вслух, а 

затем можно продолжить чтение; 

− рисуйте по мотивам прочитанных книг (запомнившегося героя, понравившийся 

сюжет), это способствует развитию не только литературного вкуса, любви к чтению, но 

и творческих способностей, фантазии, воображения; 

− обсуждайте прочитанную детскую книгу среди членов своей семьи; 

− рекомендуйте ребенку книги своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления. 


