IIJIAH PABOTbBI 110 CAMOOBPA3OBAHHUIO

Henpsaxunon Haranuu BennaMruHOBHBI

Tema: «Mcnoav3oeanue
KUHE3UON02UUECKUX U2P U YRPAIHCHEHUU
Ol PA36UMUA MEJIKOU MOMOPUKU Y
Ooemeil cmapuiezo 00UWKOAbHO20
go3pacma).



AKTyaJbHOCTH: B o1ikonbHOM Bo3pacte paboTa Mo pa3BUTHIO METTKON
MOTOPHKHU U KOOPJIMHALIUH IBUKECHUH PYK, SIBISETCS BaXKHOW YaCThIO PA3BUTHUSA
JETCKOM peur, GOPMUPOBAHUS HABBIKOB CAaMOOOCTY>KUBAHUS U MOATOTOBKH K
nucbMy. OT TOro, HaCKOJIBKO JIOBKO HAYYUTCSl pEOEHOK yIIPaBiIsTh CBOUMU
najpyMKaMu, 3aBUCUT €ro JajibHeiee pazsutue. Hapsaay ¢ pasButuem menkon
MOTOPHUKH, PA3BUBAIOTCS MAMsTh, BHUMaHue, Mbliuienue, 3YH (3Hanus, ymenus,
HaBBIKH ), @ TAK)KE CIIOBAapHBIN 3amac. J[eTH ¢ mioxo pa3BUTON PyYHOH MOTOPUKON
HEJIOBKO JIepKaT JIOKKY, KapaHJalll, HE MOTYT 3aCTETUBaTh ITyTOBUIbL, IIHYPOBAThH
O0oTuHKU. MM ObIBaeT TpyIHO cOOpaTh pacChINaBIINeE I€Tall KOHCTPYKTOPA,
paboTath ¢ naziaMu, CYETHBIMU MAJOYKaMH, Mo3aukoi. Takum oOpazom,
BO3MOYKHOCTH OCBOEHHUS MHUpa AETbMU OKa3bIBAIOTCS 00eqHEHHBIMHU. [leTn yacto
YYBCTBYIOT CE0sI HECOCTOSITEIbHBIMU B 3JIEMEHTAPHBIX JCHUCTBUSX, TIOCTYITHBIX
CBEpPCTHUKaM. DTO BIUSET HA IMOIIMOHAIBLHOE OJIaronoyyue AeTei, Ha X
CaMOOLIEHKY, HA UX P€ub, YTO 3a4aCTY0 IIPUBOJUT K 3aMKHYTOCTH JIETEH.
Kochynach aTa mpoGsema u jeteit Haiel rpynmsl. Y AeTeit Habmoaaercs
HEJIOBKOCTh NaJIbLIEB PYK, cIadast KOOpAUHAIUS ABUKEHUN PYK, HEUETKOCTh
BBIIIOJIHEHUS MAJIbYUKOBBIX UTp. [[03TOMY MBI pelinian  yriryOosi€HHO paboTaTh 1O
sToi Teme. CpeacTBO pabOThl MbI BRIOpAIN KHHE3HOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHHUS.
[IprumeHeHne KUHE3UOJOTUYECKUX YIPAXKHEHUN IT03BOJIUT YKPEIUTh MEIKYIO
MOTOPHUKY NaJbLEB PYK, YIAYUIIUTh Y AETEH I1aMATh, BHUMaHUE, PEUb,
IIPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABIICHNS, MBICIIUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD.

Heasb: [Tokazats poab ¥ 3HaUEHUE KMHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHEHUN B Pa3BUTHH
MEJIKOW MOTOPUKH Y JE€TEH CTAPIIErO TOIIKOJIBHOIO BO3PACTa.

3amaumn:

1. 3y4nTh METOIMUECKYIO JTUTEPATYPY I10 TEME.

2. TlomoOpaTh KWHE3MOJOTUYECKUE YIPAKHEHUS HaINpaBJIEHHBIE HA pPa3BUTHE
MeJKkol MoTopuku. Paspabotath kapToTeky «KWHE3MOIOTHYECKHE YIpaKHEHUS
[0 Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPHUKH ISl I€TEU S-7 j1eT»

3. OmnpenenuTh TMMyTH B3aUMOACHUCTBHS C POAUTEISIMH 10  HMCIHOJB30BAHUIO
HETPAMIIMOHHBIX  37I0pPOBHECOEPEraroMX  TEXHOJOTHA  (KMHE3HOJIOTMYECKUX
YIPa)KHEHWI) B pa3BUTHN MEJIKOW MOTOPUKH Y JETEM CTapIIEro JOIIKOIBHOIO BO3PACTA.

OxugaeMbie pe3yJibTaThbl:
 Pa3BuTas KOOpIMHALINS ABUKECHUN, TOYHOE BBIIOJHEHNE IBUKECHUHN MMAIBLEB PYK
* Bricokast mo3HaBaTEIbHASA U peYeBast aKTUBHOCTh

* Pa3BuTasa maMATb, BHUMAHHUC, TBOPYCCKOC MBIIIJICHUC



Kanenaapublii niian pa6orsl Ha 2023-2024 yueOHbIi 1o

Mecsn [esarenbHOCTD Conepxanue Conepxanue pabotel | @opma npeaoCcTaBICHU
nejarora paboThI C 1eTbMU C POAUTEISIMU PE3YJIbTATOB
ceHTsA0ph | Br1OOp TeMbl
okTs0ps | Paszpabotka ITokas Koncynpramuu s HUsyuenue MemoouUecKoil
IUIaHA, U3yYEeHHE | YIPaKHEHHUM; poauteneit: «Uro Jiumepantypol:
JTUTEPATyPhI CoBmecTHOE TaKoe — Cuporiok A. JI. Obyuene neteii
BBIIIOJITHEHUE KUHE3UO0JIOTUA?Y T
o C y4YeToM TICHXO(pU3HOJIOTHH:
yIpakKHEeHU I
[IpakTuueckoe pyKoBOJICTBO ISt
«Komeukoy, . ’
K 6 yuutenend u poaurened. M.: TL]
«Kymnak-pebpo- Coh 2001
epa, :
JaI0HBY,
«DOHAPHIHY, Cupotiok A. JI. VYnpaxHeHus
JUISL TICUXOMOTOPHOTO DPa3BUTHS
Urpa: «O6senu JIOIIKOJBHUKOB:  [IpakTHyeckoe
ABYMs pyKaMm» nocobue. — M.: Apkru, 2008.
Cupotiok  A. JI. Koppekius
Pasyunsarue o0yueHus u pé3BI/ITH$1
CKA3KI" IZI_BIBO8J'ILHI/IKOB. M.: TII «Cdepar,
«O06e3bsTHKN» '
Bacunbena JL O.
Teopetnueckue OCHOBBI
OPUKITATHON KUHE3UONOTUHU. -
Mocksa, n3a-so BUC, 2003 r.
HOsI0ps | PazyunBanue ITokas Crartbs nis [Ton6op KUHE3NOIOTHUECKUX
yIpaKHECHUN YIPaKHEHU; poaurenen YIPA)KHEHUH 110 METIKOU
CoBmecTHOE «KnHe3nomornueckue | MOTOpUKe
BBITIOJIHEHHE YIOPaKHEHUS —
ynpaxxHeHui «/{om- | mpocto u Beceno»
€XKUK-3aMOK»
IToBTOpEeHnE
yIpakKHEHUS
«Kynak-naioHp»
PasyunBanue CoBmecTHOE
nekabpp | yHIpaKHEHHUi BBITIOJTHCHHC [Toabop KUHE3NOIOTHYECKUX
YUPKHCHAN YIPaXHEHUH 110 MEJIKOM
«Kynak-pedpo- MOTODHKE
JAZI0HbY
Urpa «O6Benun

JBYMs pyKaMu»




PazyuuBanue
ckaszku «Komkua
JIOM

SIHBaph

PazyuuBanue
yIpaKHECHUN

Pa3yunBanue
CKa3Ku

[ToBTOpEHME
YIPaXHEHUS
«Kymnak- pedpo-
Ja/I0HbY

CoBMmecTHOE
BBITIOJTHEHHE
YIPaKHEHUH «Y X0-
HOC»

[ToBTOpEHue ymp.
«3aiiunK-Ko03a-
BUJIKa»

Urpa «O6Bean
JIBYMS pyKaMu»

«JlecHble uctopum»

[Tanka-nepenBuxka
«Kunesunonorus B
MOBCEHEBHOM KU3HU
IeTeiny

Pa3paboTtka kapToTeku

beBpainb

Pa3yunBanue
yIpaKHECHUN

[ToBTOpeHune
YIPaKHEHUS «Y XO-
HOC»

CoBMecTHOE
BBITTOJTHEHHE
yIpaKHEHUN
«Jlesrunkay

Urpa «O6Bean
JIBYMSI pYKaMH »

Pazpabotka kapTOTEKH

MapT

PazyunBanue
yIpaKHECHUN

IToBTOpEeHnE
CKa3KH

IToBTOpEeHUne
yIpaXKHEHUS «Y X0-
Hoc»; «Komeukoy

CoBmecTHOE
BBITIOJTHEHHE
yIpaKHEHUN
«Kynak-koabp1o»

«O0e3bIHKN»

Koncynpranus:
«Poib kune3nonoruu
B Pa3BUTUU MEIKON
MOTOpHKE Yy JEeTeN
cTapuero
JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa»

Pa3pabotka kapToTeku




arpenb

PazyuuBanue
yIpaKHECHUN

IToBTOpEeHue
CKa3Ku

[ToBTOpEHME

YIPaKHEHUS «Y XO-

Hocy; «Koieukoy;
«Kynak-koapo»

CoBMecTHOE
BBITTOJTHCHHE
yIpaKHECHUN
«Kynak-nmanonb»

«Komxkus 1om»

Pa3zpaboTka kapToTeku

Mau

PazyuuBanue
yIpaKHECHUN

IToBTOpEeHUE
CKa3Ku

[ToBTOpEHME
yIpakKHEHUS
«Jlesrukay;
«Kymnak-pebpo-
naaoHby; «Kymnak-
JIAZIOHBY

CoBMecTHOE
BBIITOJIHCHHE
yIpaKHEHUN
«Cruenpi»;

«DoHapUKN»

«JIecHble uctopum»

Cratbs oid
poauTenen

«Kunesnonornueckne

CKa3KHU UId IETEN)

OdopmiieHne KapTOTEKH 10
Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKE Y
nereu 5-7 jger
(KMHE3MO0JIOrHYecKre
yIpaXKHEHHS] )




