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Театрализованные игры, как инструмент для обучения и развития 
 

Театрализованная деятельность — это один из самых увлекательных и эффективных 

способов развивать творческие способности детей. В старшем дошкольном возрасте – 

период, когда дети активно познают окружающий мир, развивают свое воображение и 

социализацию, театрализованные игры представляют собой отличный инструмент для 

обучения и развития. 

Актуальность театрализованной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста трудно переоценить. Это занятие объединяет в себе элементы обучения, игры, 

общения и самовыражения. Такое взаимодействие помогает детям развивать 

разнообразные навыки, необходимые для успешной социализации в обществе. 

Участвуя в театрализованных играх, дети не только развлекаются, но и учатся 

понимать и принимать мир вокруг себя, что является важным шагом в их личностном и 

эмоциональном развитии. Таким образом, театрализованная деятельность становится 

важной частью образовательного процесса в детском саду, способствуя гармоничному 

развитию подрастающего поколения. 

Театр для детей — это не просто развлечение. Он выполняет важные 

образовательные функции, включая: 

Развитие речи: В процессе театрализованных игр дети учатся формулировать мысли, 

расширяют словарный запас, учатся мимике и жестам. 

Социализация: Взаимодействие в группе помогает детям осваивать навыки общения, 

учиться работать в команде, разрешать конфликты и принимать общие решения. 

Эмоциональное развитие: Дети через театрализованную деятельность учатся 

выражать и понимать эмоции, сопереживать персонажам, развивают эмпатию. 

Физическое развитие: Движение, танцы, игры с элементами театрализованной 

деятельности способствуют общей физической активности и координации. 

Театрализованная деятельность с дошкольниками может принимать различные 

формы. Рассмотрим несколько из них: 

Сказочные спектакли: Дети могут разыгрывать знакомые им сказки, создавая 

простые костюмы из подручных материалов. Это дает возможность развивать 

презентационные навыки и творческое мышление. 

Импровизационные игры: Такие игры позволяют детям использовать своё 

воображение без строгих рамок. Ребята могут создать свои истории или продолжать 

сюжет, предложенный воспитателем. 

Кукло́вый театр: Использование кукол и персонажей помогает избежать стеснения 

перед аудиторией и создает интерактивную атмосферу. Дети учатся управлять 

движениями кукол, разрабатывать сюжеты и сценарии. 

Тематики под определенные события: к примеру, Новогодние утренники, праздники, 

посвященные различным событиям. Такие мероприятия помогают не только 

реализовать творческие идеи, но и усвоить культуру и традиции. 



Создание театрализованных представлений по случаю праздников и других 

значимых мероприятий добавляет интерес и вдохновение в работу с детьми. Вот 

несколько идей для реализации: 

Новогодние утренники: Дети могут разыграть историю о Деде Морозе и Снегурочке, 

представить различные праздничные персонажи, исполнять песни и танцы. Это создаёт 

атмосферу праздника и позволяет детям знакомиться с культурными традициями. 

День защиты детей: Спектакли на тему дружбы и помощи друг другу могут быть не 

только интересными, но и поучительными. Дети могут создать собственные сценарии, 

в которых никто не остается в стороне, и все работают вместе. 

Праздник осени: Темы о собирательстве урожая, природе и животных помогут детям 

развивать понимание окружающего мира. Здесь могут быть использованы стихи, песни 

о природе, танцы с листьями и другими атрибутами осени. 

Для успешной реализации театрализованной деятельности важно учитывать 

несколько аспектов: 

Выбор материала: Спектакли должны выбираться с учетом возраста детей и их 

интересов. Простые, понятные сюжеты позволят каждому ребенку найти себя в игре. 

Подготовка пространства: Необходимо создать уютную атмосферу для 

представлений. Это может быть специальная театральная зона с декорациями или 

просто определенное место в группе. 

Стимулирование креативности: Воспитатели должны поощрять детей к созданию 

собственных сценариев, костюмов и декораций. Важно вдохновить их на развитие 

инициативы. 

Работа с родителями: Включение родителей в театрализованные мероприятия может 

значительно повысить интерес и мотивацию детей. Совместные выступления или 

мастер-классы для родителей могут укрепить взаимодействие и создать 

положительную атмосферу. 

Выбор сценария: Подбирайте известные детские сказки или ранги, адаптируйте их, 

чтобы сохранить интерес детей. Можно предложить малышам самим создать сюжет 

или выбрать персонажей. 

Репетиции: Хотя театрализованные игры не должны превращаться в строгие 

репетиции, небольшие подготовительные сессии позволят детям привыкнуть к ролям, 

разработать мимику и жесты. 

Реквизит и костюмы: Используйте разнообразные материалы — подручные вещи, 

картон, ткани — чтобы создать костюмы и декорации. Включите детей в процесс 

создания, что дополнительно развивает их креативность. 

Театрализованная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста приносит 

множество положительных результатов: 

Развитие культуры общения: Дети учатся не только говорить, но и слушать, уважать 

мнения других, работать вместе ради общей цели. 

Повышение уверенности в себе: Выступления на «сцене» помогают детям 

преодолеть страх перед публичными выступлениями, что станет полезным навыком на 

протяжении всей жизни. 

Критическое мышление и креативность: При создании презентаций и репетиций 

дети учатся анализировать материалы, находить свое решение проблем, 

экспериментировать с ролями и сюжетом. 

Улучшает коммуникацию: Дети учатся взаимодействовать друг с другом, делясь 

мнениями, и работают над групповыми сценами, что способствует развитию навыков 



общения. Спектакли требуют сотрудничества, понимания и поддержки между 

участниками. 

Развивает эмоциональный интеллект: В процессе игры дети учатся распознавать и 

выражать свои чувства, а также понимают эмоции других. Это воспитывает empathy и 

помогает находить общий язык с окружающими. 

Усиливает двигательную активность: Театрализованные игры включают в себя 

физические действия — танцевальные или подвижные элементы, что способствует 

развитию координации и физической активности. 

Формирует уверенность в себе: Выход на сцену, даже перед небольшой аудиторией, 

помогает детям побороть страх публичного выступления и улучшить уверенность в 

своих способностях. 

Театрализованная деятельность — это важный компонент педагогического процесса 

в старшем дошкольном возрасте. Она не только развлекает, но и формирует у детей 

множество полезных навыков, которые будут способствовать их гармоничному 

развитию. Подобные занятия могут добавить ярких красок в жизнь одного детского 

сада и укрепить дружеские связи между детьми, а также углубить отношения с 

воспитателями, что в свою очередь создаст позитивную атмосферу для обучения и 

роста. 

Таким образом, вовлекать детей в театрализованную активность можно и нужно, 

особенностью которой может стать преломление привычных реальностей через призму 

театра, превращая каждую игру в увлекательное путешествие в мир фантазии и 

дружбы. 

Создание персонажей, сценариев и постановок позволяет детям экспрессивно быть 

самими собой и развивать творческий подход к решению проблем. 

Примеры сценариев для театрализованных представлений 

Вот несколько идей сценариев для театрализованных представлений, которые можно 

адаптировать под ваши нужды: 

Сказка о репке: Дети могут взять на себя роли различных животных, которые 

помогают бабушке вытащить репку. Этот веселый и динамичный спектакль можно 

дополнить песнями и танцами. 

Приключения Кота в сапогах: Сюжет о хитром коте, который помогает своему 

хозяину, может стать основой для яркого представления с элементами комедии. 

Путешествие в страну любимых мультфильмов: Дети могут выбрать персонажей из 

различных мультфильмов и разыграть их встречи, решая совместно возникающие 

трудности. 

Сказка о лисе и журавле: Этот классический сюжет о дружбе и взаимопомощи 

может быть адаптирован для обсуждения тем доброты и понимания. 

Театрализованные игры представляют собой успешный способ обучения и развития 

для детей старшего дошкольного возраста. Они не только развлекают, но и обогащают 

эмоционально, образовательными навыками и креативным мышлением. Уделив 

некоторое время подготовке и организации, можно создать яркие и запоминающиеся 

моменты, которые надолго останутся в памяти детей. Не забывайте, что главное — это 

радость от совместного творчества, поэтому дайте детям свободу в их воображении и 

инициативе! 


