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Тактильные сказки для развития опыта 

эмоционального реагирования 

 
Пояснительная записка 

Сказка – это, прежде всего, общение. Сказкой можно убаюкать. Сказкой можно 

ободрить. Сказка может объяснить ребёнку, как устроен мир. 

Сказки бывают разные: традиционные, театрализованные, музыкальные, сказки с 

предметами, сказки из запахов, пальчиковые, тактильные. 

При изготовлении тактильной сказки была использована газета для мам и пап 

«Растём вместе» № 13, 2006 год. Сказка изготовлена на первую младшую группу (от 2 

до 3 лет). 

Тактильная сказка требует особой подготовки. Необходимо заготовить картонные 

карточки небольшого размера с различными поверхностями: шерстяная, меховая, 

перьевая, крупяная, спичечная, фасолевая, поролоновая, пластмассовая, тканевая и т.д., 

как можно больше разновидностей. 

Карточки нужно держать стопкой в руке и каждое событие в рассказываемой 

истории сопровождать поглаживанием одной из карточек по ладошке ребёнка. Менять 

карточки нужно, незаметно перекладывая нижнюю на верх стопки. 

По такому же принципу можно рассказать сказку из запахов. Для этого нужно 

заготовить мешочки с мятой, разными сортами чая, кофе, травами и сопровождать 

рассказ нюханьем этих мешочков. 

Тактильная сказка «Репка» 

Посадил Дед репку. Старый был Дед, небритый. Вот такая щетина у него на щеках 

была (поглаживаем ладошку карточкой с манкой). 

 
Выросла репка у Деда большая-пребольшая и гладкая. Вот такая (поглаживаем 

ладошку пластиковой карточкой). 



  

 
А листики у репки были ребристые (поглаживаем ладошку карточкой с ребристым 

картоном). 

 
Тянет Дед репку, потянет, вытянуть не может. 

Позвал Дед Бабку. А Бабка вышла в вязаной кофточке. Вот в какой (поглаживаем 

ладошку карточкой с кусочком вязания). 

 
Бабка за Дедку, Дедка за репку, тянут - потянут, вытянуть не могут. 

Позвала Бабка Внучку. А Внучка была в сапожках (карточка с кусочком кожи). 



  

 
Тянут - потянут, вытянуть не могут. 

Позвала Внучка Жучку. А у Жучки шёрстка жёсткая (карточка с жёстким мехом). 

 
Тянут - потянут, вытянуть не могут. 

Позвала Жучка Кошку. А у Кошки шёрстка мягкая, пушистая (карточка с мягким 

мехом), 

 
а коготки острые (карточка с гречкой). 



  

 
Тянут - потянут, вытянуть не могут. 

И тут позвала Кошка Мышку. А Мышка в это время зерно грызла (карточка с 

рисом). 

 
Услышала Кошку, прибежала. 

Мышка (карточка с рисом) за Кошку (карточка с мягким мехом), Кошка за Жучку 

(карточка с жёстким мехом), Жучка за Внучку (карточка с кусочком кожи), Внучка 

за Бабку (карточка с вязанием), Бабка за Дедку (карточка с манкой), тянут - потянут, и 

вытянули репку! 

Можно попробовать ещё раз пройтись карточками по ладошке ребёнка, но уже без 

текста. Вспомнить на ощупь всех героев. 


