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Сенсорное развитие детей 2-3 лет. 

Познание окружающего мира начинается с восприятия предметов и явлений.  

Восприятие – непосредственное, чувственное отражение действительности в сознании, 

способность воспринимать, различать и усваивать явления внешнего мира. Восприятие 

происходит при непосредственном участии органов чувств (глаза, ушей, чувствительных 

рецепторов кожи, слизистой рта и носа). Для полноценного сенсорного развития 

необходима тренировка органов чувств с самого рождения, только в этом случае у 

ребенка развивается способность тонко реагировать на сенсорные раздражители разного 

характера и интенсивности. 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, а также запахе, вкусе и т. д. Значение сенсорного развития в раннем и 

дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен 

для совершенствования деятельности органов чувств, накоплении представлений об 

окружающем мире. Сенсорное воспитание означает целенаправленное 

совершенствование, развитие у детей сенсорных процессов (ощущений, восприятий, 

представлений). Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других 

свойств предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. Знакомится он 

и с произведениями искусства – музыкой, живописью, скульптурой. И конечно, каждый 

ребенок, даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, воспринимает все это. 

В раннем возрасте можно проводить специальные занятия по сенсорному развитию 

детей. Основная задача таких занятий – накопление разнообразного сенсорного опыта, 

который на следующих этапах обучения позволит систематизировать накопленные 

знания, приобрести новые, а также использовать их в разнообразных ситуациях. 

Знакомство с формой и цветом предметов – пирамидки, вкладыши с формами, куб с 

формами, набор «Грибочки на полянке», лабиринт, развивающий дом, развивающая 

улитка с формами, домик с вкладыши, рамки- вкладыши с формами. Внимание детей 

раннего возраста имеет непроизвольный характер. Малыши действуют спонтанно, их не 

возможно заставить слушать, смотреть, если им не интересно. В работе с детьми раннего 

возраста необходимо использовать такие игры, в процессе которых изучаемый признак 

предмета становится для них по – настоящему значимым. Этого можно добиться, проводя 

с ними дидактические игры по сенсорному развитию: «Вкладыши», «Посади бабочку», 

«Разноцветные зонтики», «Разложи палочки по баночкам», «Большой, поменьше, 

маленький», «Определи на ощупь», «Один – много», «Длинный – короткий», и т. Д. 
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Знакомство с величиной предметов – Матрешки, ведерки большое, маленькое, кубики, 

пирамидки, машинки, мячи. 

Знакомство с цветами предметов – муляжи «овощи», «фрукты»; детская посуда, мозайки 

разного размера, конструкторы, шнуровки, машинки, мячи. 

Научить ребенка обследовать предметы и различать их свойства еще недостаточно для 

полноценного развития восприятия. Необходимо уметь определить отношение 

выявленных свойств данного предмета к свойствам других предметов. Для этого 

существуют мерки, с помощью которых можно сравнивать предметы. Поэтому, приступая 

к описанию этапов сенсорного развития ребенка, нельзя не остановиться на понятии 

«сенсорный эталон». 

Сенсорные эталоны –это общепринятые образцы внешних свойства предметов. В качестве 

сенсорных эталонов цвета выступают цветовые спектра и их оттенки по светлоте и 

насыщенности, в качестве эталонов формы – геометрические фигуры, в качестве эталонов 

величины – метрическая система мер. В слуховом восприятии эталонами являются 

звуковысотные отношения. Во вкусовом восприятии выделяют четыре основных вкуса 

(соленое, сладкое, горькое, кислое). В обонятельном восприятии имеет место 

узкоспециальное деление запахов на сладкие и горькие запахи. Закрепить образы 

предметов, сделать их более четкими ребенку помогают слова. Если образы восприятия 

закреплены в слове, их можно вызвать в представлении ребенка и через некоторые время 

после восприятия предмета. 

Эти занятия не только разовьют сенсорную восприимчивость дошкольника, но и привьют 

ему любовь к природе, сформируют устойчивый интерес к её законам и событиям. 

Стремление активно познавать окружающий мир является частью жизненной программы 

любого живого существа, в том числе человека. Сенсорное развитие дошкольников, 

забота о создании у них целостной картины сенсорного восприятия мира – основная 

задача родителей и воспитателей, которые хотят, чтобы дети росли не только счастливым 

и здоровым, но и гармонично развитым. 

К трехлетнему возрасту завершается подготовительный этап сенсорного развития 

ребёнка. Начиная с трёх лет, основное место в сенсорном развитии детей занимает 

ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их 

использования. Большая роль в формировании сенсорной культуры отводится 

окружающей среде. 

Таким образом, сенсорное развитие детей дошкольного возраста включает в себя 

несколько важных компонентов: зрительное восприятие, ощущение, мышление, память, 

осязательные составляющие. Все они в совокупности представляют собой единую 

систему, благодаря которой ребенок продвигается в своем развитии, прогрессирует. 

Человек является частью природы, и сенсорное восприятие ребёнка — это часть данных 

ему природой возможностей вырасти и успешно адаптироваться в окружающей среде. 

Поощряйте желание ребёнка бегать босиком, подолгу возиться с водой, землёй и песком. 
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     Слушая музыку или гуляя по улице, очень легко уделить время развитию у ребенка 

слухового восприятия. Достаточно обращать его внимание на звуки: называть звучащие 

музыкальные инструменты или просто фиксировать происходящее вокруг. 

    В процессе игры происходит и формирование представлений о геометрических телах и 

фигурах. Неоднократное повторение названий приводит к быстрому запоминанию и 

развитию у ребенка пространственного воображения. 

Чтобы сенсорные способности малыша развивались соответственно его возрасту, 

необходимо уделять внимание дидактическим и ролевым играм, в которых ребенок 

осваивает всевозможные манипуляции с предметами и учится самостоятельно 

определять весь спектр их характеристик. 

В процессе подобных занятий не только улучшается способность к восприятию, но и 

активно развивается мелкая моторика пальцев, в результате чего стремительно 

расширяется словарный запас.  

 

 

 


