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Значение моторики в раннем дошкольном возрасте 
 

В развитии ребенка существуют периоды, когда его организм особенно чувствителен 

к определенного рода воздействиям окружающей среды, когда малыш особенно 

восприимчив к усвоению какой-либо информации. Для развития речи этот период – 

возраст от полутора до трех лет. Именно тогда ребенок овладевает основными 

средствами языка, на котором осуществляется общение, у него закладываются основы 

речевого поведения, формируется особое чувство языка. Закономерно, что лишь к трем 

годам жизни движения пальцев ребенка становятся похожи на движения пальцев рук 

взрослого человека. 

В первые годы жизни ребенок осваивает множество движений. Сначала его действия 

неловки, неумелы, негармоничны. Моторные навыки развиваются постепенно, и у 

каждого ребенка их формирование идёт своим темпом. Чтобы помочь малышу лучше 

овладеть своими движениями, важно создать активную подготовительную среду, 

предложить разнообразные игры и упражнения, способствующие развитию 

координации и совершенствованию двигательных навыков. 

От рождения до двух лет ребенок постепенно учится сидеть, вставать и делать первые 

шаги. Он начинает активно исследовать окружающий мир, брать в руки различные 

предметы, совершать простые действия. К примеру, в этот период ребенок учится брать 

небольшие легкие предметы и класть их в коробку, рисовать мелком каракули, брать 

руками твердую пищу и класть ее в рот, стаскивать с себя носки или шапку. В 

рассматриваемый нами в данной работе возраст от двух до трёх лет, навыки, 

приобретенные ребенком на предыдущей стадии, постепенно совершенствуются. Дети в 

этом возрасте постепенно учатся класть предмет в определенное место. Если на 

предыдущем этапе ребенок преимущественно захватывал и держал предмет ладонью, то 

теперь он начинает активнее использовать пальцы. В это время он учится рисовать линии 

круги, снимать и надевать свободную одежду. 

То есть, развитие мелкой моторики (умения рук) у ребенка происходит постепенно и 

последовательно: сначала он учится дотягиваться до предмета и хватать его, а потом 

манипулировать им. Важную роль в этом процессе играет координация движений глаз и 

руки, а также действий обеих рук. 

Овладение относительно тонкими действиями рук происходит в процессе развития 

кинестетического чувства положения и перемещения тела в пространстве, т.е. в 

зрительно-тактильно-кинестетических связей. после процессе формирования 

сформирования этих связей движения руки начинают в большей степени выполняться 

под контролем зрения, теперь уже вид предмета — это стимул движений рук по 

направлению к нему. Среди других двигательных функций движения пальцев рук имеют 

особое значение, так как оказывают огромное влияние на развитие высшей нервной 

деятельности ребенка. Однако, прежде чем рука ребенка начинает в своих действиях 

походить на руку взрослого человека, проходит довольно значительное время. 


