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Особенности развития мелкой моторики в раннем дошкольном 

возрасте (1,5-3 лет) 
 

Консультация для родителей. 

Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью 

физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее 

целенаправленность: более разнообразными становятся движения, в том числе и мелкая 

моторика руки. 

Этот возраст характеризуется рядом новообразований, учет которых важен для 

дальнейшего развития ребенка. Так, с 1,5-3 лет происходят существенные изменения в 

характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: 

взрослыми и сверстниками. 

Ведущий вид деятельности в этом возрасте: предметно-действенное сотрудничество. 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка 

приобретают целенаправленный характер. 

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят изменения в 

развитии речи: увеличивается запас слов. Преобладающей формой мышления 

становится наглядно-образное. Ребенок оказывается способным объединять предметы 

не только по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 

общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). 

В этом же возрасте происходит дальнейшее совершенствование мелкомоторных 

функций рук ребенка, с которыми тесно взаимосвязаны процессы мышления.  

Достаточный уровень развития мелкой моторики является важным показателем 

готовности ребенка к школьному обучению. 

Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до 

поступления в школу. Начинать эту работу нужно с самого раннего возраста. Уже в 

младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на 

активные точки, связанные с корой головного мозга. 

Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для его 

будущего качества: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, 

концентрацию и воображение. Поэтому упражнения и занятия, в которых, участвуют 

маленькие пальчики ребенка, исключительно важны для его умственного и 

психического развития. 

Мелкая моторика, сенсорика, координация движений –ключевые понятия для 

периода раннего дошкольного возраста. Нормальное развитие ребенка теснейшим 

образом связано с развитием движений пальцев рук. Учёные доказали, что с 

анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры 

головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от 

речевой зоны. Именно величина проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне 

дают основание рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как 

артикуляционный аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о 

существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой 

функции ребенка 



Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо тренировать не только его 

артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук. Педагоги и 

психологи рекомендуют начинать активную тренировку пальцев ребенка уже с 

десятимесячного возраста. 


