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Введение 

Начало школьного обучения – это важный этап в жизни ребёнка и его родителей. 

Психологическая подготовка к школе играет ключевую роль в успешной адаптации 

ребёнка к новым условиям. Развитие необходимых для школы навыков, таких как 

внимание, память, усидчивость и способность взаимодействовать с окружающими, 

требует грамотного подхода и поддержки со стороны родителей и педагогов. 

Цель методической разработки: 

Помочь педагогам и родителям в организации процесса психологической 

подготовки детей к школе, развить у ребёнка положительное отношение к учебному 

процессу и уверенность в своих силах. 

Задачи: 

Выявить основные психологические аспекты готовности ребёнка к школе. 

Разработать практические рекомендации по подготовке детей к школе. 

Предложить игры и упражнения, направленные на развитие психологической 

готовности. 

Основные аспекты психологической готовности к школе: 

Мотивационная готовность – это желание ребёнка учиться, познавать новое, интерес 

к учёбе. Важно сформировать у ребёнка позитивное представление о школе, учебном 

процессе, развить у него интерес к знаниям. 

Интеллектуальная готовность – предполагает наличие базовых знаний и умений, 

таких как элементарные математические операции, 

начальные навыки чтения и письма. Однако не менее важно развивать навыки 

мышления: умение сравнивать, анализировать, обобщать информацию. 

Эмоциональная готовность – это умение управлять своими эмоциями, способность 

справляться с трудностями, стрессовыми ситуациями, возникающими при обучении и 

взаимодействии с новыми взрослыми и детьми. 

Социальная готовность – предполагает способность ребёнка взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми, соблюдение правил и норм поведения в коллективе. Это 

важный аспект, который влияет на комфортное пребывание ребёнка в школьной среде. 

Личностная готовность – это сформированная самостоятельность, уверенность в 

себе, способность брать на себя ответственность за свои поступки и действия. 

Рекомендации для родителей по психологической подготовке: 

Создание положительного образа школы. Родители должны говорить о школе в 

позитивном ключе, рассказывать интересные и увлекательные истории о школьной 

жизни, тем самым формируя у ребёнка положительное отношение к учебе. 

Развитие самостоятельности. Ребёнок должен уметь самостоятельно одеваться, 

собирать свои вещи, выполнять простые задания без помощи взрослых. Это помогает 

формировать ответственность и уверенность в своих силах. 

Укрепление уверенности в себе. Поддерживайте ребёнка в его начинаниях, хвалите 

за достижения, помогайте справляться с неудачами. 



Развитие коммуникативных навыков. Поощряйте ребёнка к общению со 

сверстниками, учите его договариваться, решать конфликты, делиться игрушками и 

соблюдать правила общения. 

Развитие эмоциональной устойчивости. Учите ребёнка выражать свои эмоции, 

говорить о том, что его беспокоит, поддерживайте в сложных ситуациях. Показывайте 

своим примером, как справляться с трудностями. 

Игры и упражнения для подготовки: 

Игра "Школьный день". Смоделируйте с ребёнком ситуации, которые он может 

встретить в школе: начало уроков, общение с учителем, выполнение заданий. Это 

поможет ребёнку привыкнуть к новым условиям. 

Упражнение "Что я чувствую?". Помогает развивать эмоциональный интеллект. 

Предложите ребёнку описать, что он чувствует в разных ситуациях, и как он может 

справляться с этими эмоциями. 

Игра "Собери портфель". Помогает развивать самостоятельность и ответственность. 

Предложите ребёнку собрать портфель для школы, обсуждая, что нужно взять с собой. 

Упражнение "Как себя вести в классе". Разберите с ребёнком основные правила 

поведения в школе: поднимать руку перед ответом, не перебивать других, следить за 

учителем и заданиями. 

Заключение 

Психологическая подготовка ребёнка к школе – это важный процесс, который 

требует совместных усилий родителей, педагогов и самого ребёнка. Правильная 

подготовка помогает ребёнку легче адаптироваться к школьной среде, развить 

необходимые навыки и повысить уверенность в своих силах. Важно помнить, что 

каждый ребёнок уникален, и задача взрослых – поддерживать и направлять его на этом 

пути, создавая условия для успешного обучения и развития. 


