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Общение с детьми речью и жестами в раннем возрасте 

Общение с детьми раннего возраста с помощью речи и жестов важно для их развития, 

потому что оно закладывает основу для будущего общения, интеллекта и 

эмоциональной устойчивости ребёнка. Важно использовать как речь, так и жесты, 

чтобы помочь ребёнку выразить мысли и чувства, а также заложить основу для 

будущих языковых навыков.  

Некоторые рекомендации по общению с детьми речью: 

• Больше разговаривать с малышом. Не важно, о чём говорить, для ребёнка 

главное — звук речи и внимание к нему.   

• Использовать простую речь. У ребёнка должны быть доступные образцы для 

дальнейшего повторения.   

• Задавать вопросы. Это даст образец для дальнейшего подражания. Например, 

можно спрашивать: «Что это? Куда? Где?».   

• Использовать потешки и прибаутки. Они особенно эффективны в сочетании с 

лёгким массажем, гимнастикой и покачиваниями.   

• Читать книги. Наблюдая за артикуляцией взрослого, ребёнок учится 

правильному произношению.   

• Употреблять упрощённые формы слов. Например, «дай», «ам-ам», «ту-ту». Это 

поможет ребёнку включиться в процесс развития речи.   

Несколько советов по общению с детьми жестами: 

• Подражать жестам ребёнка. Это покажет ему, что взрослый слушает и хочет 

взаимодействовать. 

• Использовать жесты для обозначения простых действий и предметов. Например, 

«есть», «пить», «больно», «подгузник», «молоко». 

• Использовать стихи и песни, включающие движения рук. Это поможет 

познакомить ребёнка с жестами. 

• Предлагать выбор. Можно держать два объекта или занятия и спрашивать, какой 

из них хочет ребёнок. Это стимулирует тянуться и указывать пальцем, а также 

позволяет малышу стать более независимым собеседником. 


