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Перспективное планирование Пальчиковые игры в развитии речи 

детей раннего возраста 

 
Тема игр и 

упражнений 

Задачи литература 

 сентябрь  

1. Пальчиковая 

гимнастика «Моя 

семья» 

2. Упражнение на 

нанизывание «Капелька 

к капельке – струйка 

дождя» 

3. Игра с бумагой 

«Кому листик?» 

4. Пальчиковая 

гимнастика «По грибы» 

Разучивание потешки с 

помощью поочередного 

разгибания пальцев, 

сжатых в кулак 

Развитие мелкой 

моторики, координации 

движений 

Развитие мелкой 

моторики, стимуляция 

работы больших и 

указательных пальцев рук 

Учить детей 

движениям пальцев в 

соответствии словам 

Аверина И.Е. Физкультурные 

минутки 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А. 

Наши пальчики играют 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики играют 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

 

 октябрь  

1. Упражнение на 

пристегивание и 

плетение «Косички» 

2. Пальчиковая 

игра «Дружба» 

3. Упражнение с 

прищепками «Корзинка 

с прищепками» 

4. Пальчиковая 

игра «Капуста» 

Обучать ребенка 

навыкам 

самообслуживания: 

плетению, застегиванию и 

расстегиванию пуговиц, 

развитие мелкой 

моторики рук 

Учить детей 

одновременному и 

поочередному касанию 

пальцев обеих рук 

Развитие мелкой 

моторики трех основных 

пальцев руки (большого, 

указательного и среднего) 

Учить детей 

движениям пальцев в 

соответствии словам 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

Галанов А.С. Развитие 

ребенка от 2 до 3 лет 

Аверина И.Е. Физкультурные 

минутки  

 ноябрь  

1. Игры с крупами 

«Помогаем маме» 

2. Самомассаж 

Научить ребенка одной 

ручкой выбирать один вид 

крупы, а другой второй 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

Пименова Е.П. Пальчиковые 



прищепками «Уточки и 

гуси» 

3. Бусы из пуговиц 

4. Самомассаж 

«Шел медведь к себе 

домой» 

 

вид крупы, проговаривая 

соответственные слова 

Повторение 

звукоподражательной 

потешки. При помощи 

нетугой прищепки 

прищемляем ногтевые 

фланги пальцев 

Развитие мелкой 

моторики, координации; 

координация внимания 

При чтении 

стихотворения прижимать 

указательным пальцем по 

очереди каждый ноготь к 

столу, учить детей 

самостоятельно делать 

массаж пальчиков 

игры 

Галанов А.С. Развитие 

ребенка от 2 до 3 лет 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

 

 Декабрь  

1. Игры с бумагой 

«Спрячем мишку в 

сугроб» 

2. Упражнения на 

нанизывание «Хоровод 

зверей в лесу» 

3. Пальчиковая 

игра «Холодно» 

4. Упражнение на 

нанизывание «Праздник 

елки» 

Развитие мелкой 

моторики, координации 

движений; стимуляция 

работы больших и 

указательных пальцев 

обеих рук 

Развитие мелкой 

моторики, координации 

движений 

Выполнять движения в 

соответствии слова, 

продолжать учить 

выполнять самомассаж 

рук 

Развитие мелкой 

моторики, координации 

движений 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А 

Наши пальчики 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А 

Наши пальчики 

Аверина И.Е. Физкультурные 

минутки 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А 

Наши пальчики 

 

 январь  

1.  Игры с мозаикой 

«Подари котику нос, 

рот…» 

2. Игры на 

нанизывание «Сушим 

рукавички» 

3. Игра на 

выкладывание 

«Веревочка для санок» 

4. Пальчиковая 

игра «Тили - бом» 

 

Развитие координации 

движений пальцев 

ведущей руки; развитие 

способности запоминать 

расположение объектов 

на образце и располагать 

их на наборном полотне 

Развитие мелкой 

моторики, сенсорных 

представлений, 

тактильного восприятия 

Дальнейшее развитие 

мелкой моторики пальцев 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики 

 



рук; выработка умения 

ориентироваться на листе 

бумаги 

Продолжать учить 

детей выполнять действия 

рук в соответствии словам 

февраль 

1. «Сухой 

пальчиковый бассейн» 

игра на тактильное 

восприятие 

2. «Мешочек с 

сюрпризами» 

3. «Разноцветные 

прищепки» 

4. Пальчиковая 

игра «Зимняя прогулка» 

Активизация 

тактильного восприятия и 

различение предметов; 

развитие мелкой 

моторики пальцев рук 

Учить детей узнавать 

на ощупь знакомые по 

форме и фактуре 

предметы и называть их 

Развитие мелкой 

моторики рук; обучение 

различению цветов; 

развитие внимания 

Продолжать развивать 

умения выполнять 

действия пальчиками в 

соответствии с текстом; 

активизировать словарь 

 

Галанов А.С. Развитие 

ребенка от 2 до 3 лет 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

Галанов А.С. Развитие 

ребенка от 2 до 3 лет 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики 

 

 март  

1. «Сухой бассейн» 

из гороха; чтение 

потешки «Переполох» 

2. «Смешные 

кубики» 

3. Пальчиковая 

игра «Этот пальчик 

хочет спать…» 

4. Игры на 

пристегивание «Наша 

мама» 

1. Игры на 

нанизывание «Первые 

листочки» 

2. Пальчиковая 

игра «Пришла весна» 

3. Игры на 

пристегивание «Помоги 

петушку» 

4. «Цветки» 

1. Игры на 

нанизывание «Чудо – 

дерево» 

Перебирать горох 

руками с рассказыванием 

потешки, развитие 

тактильных ощущений 

Продолжаем развивать 

тактильное восприятие, 

научить детей 

распознавать ткань по 

составу и фактуре; 

активизировать словарь 

ребенка 

Продолжать развивать 

у детей умение загибать 

пальчики в порядке 

очередности, выполнять 

действия в соответствии с 

текстом потешки 

Продолжать развивать 

мелкую моторику, 

координацию движений, 

зрительное внимание; 

развитие понимания 

эмоциональных 

Пименова Е.П. Пальчиковые 

игры 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики 

Аверина И.Е. Физкультурные 

минутки 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики играют 

Юрченко Е.М. Я иду 

играть… Развивающие игры и 

упражнения для детей 2 лет 

Борисенко М.Г., Лукина Н. А. 

Наши пальчики играют 

Юрченко Е.М. Я иду 

играть… Развивающие игры и 

упражнения для детей 2 лет  



2. «Сортируем 

макароны» 

3. Игры на 

пристегивание 

«Солнышко – 

ведрышко», 

пальчиковая игра при 

помощи потешки 

«Солнышко – 

ведрышко» 

4. Игры на 

нанизывания 

«Пирамидка из 

пуговиц» 

состояний 

Апрель 

Продолжаем развивать 

мелкую моторику рук и 

координацию движений 

Развитие моторной 

ловкости пальцев рук; 

расширение словарного 

запаса детей; развитие 

воображения 

Развитие мелкой 

моторики рук; 

воспитывать желание 

помочь ближнему 

Продолжать учить 

детей навыкам 

самообслуживания при 

помощи пристегивания на 

пуговицы (полянка для 

цветов), продолжать 

развивать мелкую 

моторику рук, 

воспитывать чувство 

прекрасного 

Май 

Развитие словарного 

запаса детей (повторение 

обуви), мелкой моторики 

рук, координации 

движений 

Это упражнение 

способствует, также как и 

предыдущие, развитию 

мелкой моторики, 

развивает навыки 

классифицирования 

Продолжать учить 

детей пристегивать на 

клепки предметы 

(лучики), 

совершенствование 

движений пальцев рук; 

расширение словарного 

запаса 

Способствует развитию 

мелкой моторики, 

навыков 

классифицирования 

 

 



К концу года дети должны уметь: 

1. Нанизывать бусы и другие различные предметы без помощи воспитателя; 

2. Перелистывать страницы по одной; 

3. Держать карандаш пальцами, а не в кулаке; 

4. Устойчиво пользоваться одной рукой в большинстве случаев; 

5. Контролировать хватание и отпускание (устанавливает предметы один на 

другой, засовывает маленькие предметы в отверстия; 

6. Пристегивать и отстегивать пуговицы, клепки. 


