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Jercko-poauTeibCKuil 00pa3oBaTeJbHbIA MPOEKT
«3mopoBeii-Ka 1 BUTAMHUHBI»

YyYyacTHUKM NIPOEKTA:

« Bocnurarenu rpynmnsl.
o Poaurenu BOCIUTaHHHUKOB.
o JleTu BTOpOW MIaauIen TPyNIIbL.

Tun npoekra:
KpPaTKOCPOYHBIN — aIpeiib, 2 HEEIH.

BI/III MPoOEKTA: HOBHaBaTeJ'II)HO-TBOp‘IGCKHﬁ.

AKTYAJIBHOCTh: YYacTHE JETEU U POAUTEIEH B MPOEKTE MO3BOJIUT MAKCUMAJIBHO
o0oraTuTh 3HAHMS W TpPEACTaBlIeHUs 00 oBolAX M (PpyKTax, UX CBOMCTBAX M
Ka4eCTBax, MOJIE3HBIX U1 3{0POBBI.

Heap npoexkra: @opMupoBaHUE y AECTEU SCHBIX NPEACTABICHUM, O MPOAYKTaX
IMIPUHOCSIIMX IT0JIb3y OPraHU3My, OpraHU3alus IIPABUIBHOIO TUTAHUS.

3apaum:

1. JlaTb peTAM TIpeACTaBICHHs O 3I0pOBbE KaK LEHHOCTH, O KOTOPOM
HE00X0AUMO 3a00TUTHCS

2. Pacummputs 3HaHMS AETEN O MUTAHUU, ETO 3HAYUMOCTHU

3. JlaTh neTsM 3HaHUA O BUTAaMUHAX, 00 MX MOJb3€ ISl 30POBbs YEJIOBEKa,
CoJiep>KaHMs O T€X WM MHBIX BUTAMUHAX B OBOLIaX U PpyKTax

4, OuLeHNTh 3HAYCHUE BUTAMHHOB JJISI UEJIOBEKA

S. Pacmmpenue akTHBHOTO C0Bapsl

®opMbl peaTu3aluy MPoeKTa:

1. Tlo3naBarenbHbie Oecennl: «YUYto rae pactér?», «O mnoib3e OBoIIEeH U
bpyKTOBY», «HYTO MOXHO MPUTOTOBUTH U3 OBOIIECH U GPYKTOBY.

2. UrpoBas nmeaTensHOCTh: MUIAKTHYECKUE UTPhl «Bo camy v, B oropojaey,
«¥Yraman Ha olyIby, « YTaja Ha BKyC», «YTrajad Mo ONMHUCAHUIO», UTPa HA
pa3BUTHE KOOPAMHALIMM CJIOBA C JBHXKEHHUEM «YpOXkai», urpa Majaou
moABIKHOCTH «IIpuroToBuM 00e1».

3. BreimonHeHne paboT IO XYJI0KECTBEHHOMY TBOPUYECTBY: Jiemka «YTo
co3peno B camy y 0abymiku?», pucoBaHue «YUYTo pacTeT Ha Tpsake?»,
anmurkanus «biono ¢ ppykramm.

4. CoBmectHass paboTa poauTened ¢ ACTbMU: H3TOTOBJEHUE TMOJEIOK U3
CBEXKHMX OBOIIECH U (PYKTOB; MOA00p 3aragok o0 oBomax U GpykKTax s
CO3/IaHUsI TANIKU-TIEPEABUKKHN « BKyCHBIE 3araikn.



IIpeanosiaraemolii pe3yJbTar:

1. 3HaTh ¥ Ha3BIBATh OBOIIU U (PYKTHI, BIAJACTH O00OIIAIOIINM ITOHATHEM.
2. 3HaTh TAC PacTyT OBOIIU U (PYKTHI, O TOJE3HBIX CBOMCTBAX, YTO MOXKHO
NPUTOTOBUTH U3 HUX.
3. Omnpenensate oBomM W (GPYKTHl HA OILIyNb, MO BKYCY M Yy3HaBaTh IO
OMKCAHMUIO.
4. OoOoraiieHue 3HaHUSIMHU O MOJIb3€ BUTAMUHOB JIJIsI HAILIETO OpraHu3Ma.
JTanbl peajau3aniy NPoeKTa:
| IloaroToBHUTEILHBINM;
Il OcnoBHoI1
111 UToroBmlii
Ne | Pabora ¢ gerbmu | Ucniosib3yeMbIid 3amaun Padora c
MaTepuas poAMTENSIMH
®opmynupoBka | KHmkku — Koncynbsrupoa
POOIEMBI: MaJIbIIIKH, HUE POJIUTEIEH,
JleTy 110X0 eOiT. | AUOAKTHYECKUE AHKETUPOBAHUE,
OTtka3bIBatOTCS UTPBL. Ma3J1bl, WHIUBUTy AJIbHBI
OT €JIbl. pa3pe3Hblie e O6ecenpl ¢
Onpenenenue KapTUHKH, JIOTO, POAUTESIMU
HaIpaBJICHUS B MapOyKH, HAW U Onpenenenue
pabore MTOXO0XKH, pOOIEMBI
AHanuz BKJIAJIBIIIN, U JIP. Jletn miaoxo
HMMEIOIIEroCs ST,
TUIAKTHYECKOTO Koncynpramumn
Marepuania becenpr o
Ananus 1oJIb3¢ (PPYKTOB
AHKETUPOBAHUE Y OBOLLEH
[lepcniekTuBHOE Co3naHue KHUAT
IJIaHUPOBAHUE «Andasut
paboTHhI 3I0POBBSD,
«Penentsl
310pOBOM
TTUTITA,
Hanenusanue

poIuTENEH Ha
UCTOYHUKH M
MTOWCK
uH(dOpMAaIUu 10
npoOieme
3JI0pOBOTO




IIUTaHUuA

AHKETUpOBaHHE
poauTenen
Il | [IpoGnemuas Knura «Moii kot» | 1. ate nersm | Koncynbtupoa
CUTYyaLUA: K Mapen , «lOnst | mpeacTaBieHus | HU€ poauTeNei,
«Moit koT» m10xo kymana» C | 0 310pOBbE KaKk | aHKETUPOBAHUE,
[ToueMy kOT He Mapmak «Cnop LIEHHOCTH O WHJIUBUAYAJIbH
pacrer? osomiein K KOTOPOM pie Oece/Ibl
- UTeHue KHuT, YyKOBCKUH P.H.CK. | HEOOXOIUMO CoBmecTHas
paccmatpuBanue | «Penkay, «ITbx» 3a00TUThCS NEATEIIBHOCTD
WJUTFOCTPALIAM. «Yto pacrer Ha 2. Pactuputh | nerewt co
-becenpl o TPAIKE», 3HAHHUS JETEU O | B3POCIBIMHU:
COAEPKAHUIO «BkycHas a30yka», | TUTaHUU, €TO | BHICTABKA
KHUT, «Jloxkeuky 3a 3HAYUMOCTH «OBomHas
MyJabTGUIBMOB, | Mamy» ['ypuHa, 3. laTh geTaM | spMapKay.
OTBETHI HA «S1610K0» 3HaHUA O CoBMeCTHBIE
BOIPOCHI. Cyteen BUTaMHUHaX, 00 | IOCYTH C
-CpaBHEHUE Aynuo3anucu- WX TIOJIB3€ U1l | POJIUTENSIMA
IJIaBHBIX T€POEB | P.H.CKA30K. 310pOBbS
Pa3HBIX KHUT Penka, ['ycu - YEJI0BEKa,

(6ompmMe —
MaJIeHbKUE,
CUJIbHBIE —
cinabbie)
-Ciymanue
3amucend PYCCKUX
HApOJIHBIX
CKa30K
-IIpocmotp
oOyyJaromumx
MyJIbTQHUIBMOB
Coumanu3zanusi:
JIngakTnyeckue
UTPHI U
yIpaXHEHUS
Urpsel o Menkoun
U o01iei
MOTOPHUKE PYK
HacronsHo-
MEeYaTHBIC UTPhI
CroxeTHo-
pOJIEBBIE UTPHI
Kommynukarusi.

Jlebenu,, cOopHUK
M/ «Pycckue
HAPOJIHBIE CKA3KN
Ypoku
OCTOPOKHOCTH
«Bce MukpoObl
HaM Bparm»,
Cwmemapukn
«ExXuK n
3I0POBBEY,
«A30yka
3JI0POBbSI- CKAXKHU
MUKpOOaM HET»
Ciioku KapTUHKYY,
«Cobepu ckazky»,
OTBeTHI Ha
BOIIPOCHI MO
CKa3Kam

IToxon B mara3uH ¢
POAUTEISIMU.

«YTo 3aueM ugeT»
BKJIAIBIIIIH
«OBOIIU (PPYKTHD)
Ma3JIbl IO CKa3KaM
«Acconuanuu

COJIEp)KaHUS O
T€X WM UHBIX
BUTaMHHAaX B
OBOIIIAX U
bpykTax

4, O1ueHuThb
3HAYECHUS
BUTAMUHOB JIJIS
yeJioBeKa
-O06oramenue
cJoBaps,
pa3BUTHE
SMOIIMH,
Bocnuranue
HHTEpeca u
OCpEIKHOTO
OTHOIIIEHUS K
ere.

Pa3Butne
n300pa3uTeIbH
BIX HAaBBIKOB,
TBOPYECTBA
CoOmronenue
TIPaBHII
TTOBEJICHUS 3a




LIBETa»
«OBOIITHOE JIOTO»
«ITapoukn»
«JIBOMHAIIIKI
«KyOUKH C
KapTHHKAMM
WUTpbl HA BHUMAHUE
«HAJI0KEHHbBIC
KOHTYPbD»

«HaUIU HE
MMOXO0KHUI

C/p. urpsl
:Marasus, JOKTOD,
CEMBbSI.

CTOJIOM IIpU
pabore, ipu
npueme
TTHIIH.
VYuactue B
KOHKYypCe
COBMECTHBIX
CEMEMHBIX
PHUCYHKOB H
KoJUIaXkeH 1mo
TeME MPOEKTa

NucuennpoBka
p.H. CKa3Ku
«Penka»

11l | Puznueckas 3nopoBbecoepera | lMutepHeT- Hocyr «B roctu
KyJbTypa ouue pecypchl, K CKa3ke (c
Tpyn TeXHOJIOTHH: KHUTIH. Bo | pomurensamn).
be3onacHoCTh *DU3MUHYTKH, BJICUCHUE Henocpencreen
XynoKEeCTBEHHOE | (PU3KYJIbTypHBIE poauTenei B Has
TBOPYECTBO 3aHSTHS, JIETCKHE UIpOBast
310pOBbE *NaNbYNKOBBIE IIPOEKTHI, NEeATEIbHOCTD
(HopManmu3auus | Urpsl (peyb ¢ AKTUBHYIO «B roctu
[Icuxonoruue- JBUKEHUEM ); JeATENbHOCTh | MallleHbKe
KOTO *yKpenieHue B KU3HU 3akperuieHue
MUKpPOKJIUMATA) | (U3HUECKOTO U JIETCKOTO cajia. | 00pa3oBaTebHO
Hcnonb3oBaHue | MCUXOJOTMYECKOTO | YKpEIUICHHE ro Marepuana
HapOJIHOM 3JI0pOBbs peOEHKA; | JETCKO-

MY3bIKU B *TUMHACTHKA; POJIUTENBCKHUX
PEKUMHBIX *IpOryJKu Ha B3aMMOCBSI3EN
MOMEHTaX CBEXEM BO3lyXe Y UHTEPECOB.
My3bika [IpuoOmenue

Yxon 3a
KOMHATHBIMU
pPaCTEHUSIMU,
MOJIUB JTyKa.
KT'H (rps3usbie
PYKH, TIOYEMY
HEJb34 €CTh Ha
yuie, 6eceab)

COBMECTHOU
NEeATEIILHOCTH
u

OOILIEHUIO.

HUTOI': B pe3ynbTaTe NpOBEAECHHOIO MPOEKTA IE€TH Y3HAIH O MOJIb3€E
ynoTpeOJIeHHsI B TIUIILY CBEKUX OBOIIEH M PYKTOB; O TOM, KaKue OJIF071a MOYKHO




IPUTOTOBUTH U3 HUX. BBIOOP TeMbI poekTa oka3aics He ciydaiiHeiM. [Tocne
POBEJCHHON pabOThHI ¥ POJUTENHU, U I€TU MPHUIILIN K BBIBOY, YTO OAHUM U3
TJIaBHBIX (DAKTOPOB, BIUSIONINX HA 37I0POBBE YEIOBEKA, SBIISETCS MPABUIBHOE U
30POBOE ITUTAHUE




