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Консультация для родителей на тему 

«Как рассказать ребенку о терроризме» 
 

 
   В последние годы все чаще новостные ленты пестрят заголовками, 

упоминающими терроризм. Захваты зданий и заложников, гибель сотен или 

тысяч людей – все это ужасные последствия террористических актов. 

Каждый родитель стремится уберечь своего ребенка от подобных новостей, 

но рано или поздно ребенку предстоит узнать о том, что это за явление. 

Важно объяснить ему, как вести себя в подобной ситуации, что делать, если 

нависла террористическая угроза. Возможно, своевременный разговор 

поможет вашему чаду правильно справиться с пережитым стрессом, выйти 

из ситуации максимально безопасно. Поэтому эту тему мы решили посвятить 

рассказу детям о терроризме. 

 

Что такое терроризм 

   Терроризм – это страшное преступление над человечеством. Обычно, если 

террористический план срабатывает, погибает огромное количество людей. 

Важно помнить, что террористический акт – уголовно-наказуемое 

преступление. Вследствие разрешения такой ситуации террористов либо 

арестовывают и сажают в тюрьму, либо убивают во время операции 

спасения. Терроризм активно развивается. 

Следует знать, что террористы не стоят на чьей-то определенной стороне, у 

них свои личные цели, их невозможно «приручить». Договариваться с 

такими людьми очень сложно, так как многие из них отличаются 

неустойчивым психическим состоянием и непредсказуемостью действий. 

Однако и в таких ситуациях работают специальные люди – переговорщики. 

Шанс попасть в такую ситуацию очень мал, но, к сожалению, современный 

мир становится все более опасным, и поэтому каждому человеку не 

помешает знать, что такое терроризм, как обезопасить себя и своих близких 

от этого, как действовать, попав в заложники к террористам. 

  

В каком возрасте можно говорить с ребенком о терроризме?  

     Вряд ли слишком маленький ребенок будет интересоваться у вас, что 

такое терроризм. В случае, если только он увидит об этом по телевизору или 

где-то услышит. Детям до шести лет не нужно рассказывать об этом 

феномене в подробностях. Не загружайте их мозг лишней информацией. 

Лучше всего отвечайте на конкретные вопросы. Объясните ребенку то, что 

его интересует. Положительно на малыша повлияет общий, семейный 

разговор на тему терроризма. Ребенок осознает, что эта проблема волнует и 



интересует не его одного, но взрослые чувствуют себя спокойно и могут 

свободно обсуждать эту тему. Как рассказать о терроризме дошкольникам 

Детей шести-девяти лет тоже не стоит заваливать подробностями. Упор 

следует сделать на практическую часть вопроса. Через игры с ребенком 

можно отработать способы поведения в чрезвычайных ситуациях. Делайте 

акцент на том, как правильно, а как неправильно поступать в той или иной 

ситуации. Как рассказать о терроризме младшим школьникам Чрезвычайно 

важный момент: транслируйте детям чувство безопасности. Объясняйте то, 

что террористов в мире намного меньше, чем простых людей. Говорите о 

том, что шанс попасть в такую ситуацию минимален. Ребенок должен знать, 

что выход есть даже из самой сложной ситуации и терять надежду нельзя. 

 

В какой момент стоит начинать подобный разговор.   

   В связи с участившимися террористическими преступлениями, вряд ли 

родителям удастся избежать разговора об этом с детьми. Поэтому стоит 

подготовиться к этому заранее. Самим взрослым следует иметь 

минимальную информацию о терроризме, чтобы передать знания детям. Да и 

подготавливать детей к сложным жизненным трудностям – одна из главных 

функций родителей. Чем большей информацией обладает ребенок, тем 

уровень тревожности ниже. 

 

Советы психологов.  

По мнению психологов, психическое состояние детей зависит от отношения 

к миру взрослых. Необходимо обратить внимание на свое поведение и 

проанализировать, что и почему вас беспокоит. Если вы сумеете справиться 

со своими страхами, то дети, смотря на вас, тоже будут чувствовать себя 

комфортно и расти в доверии к окружающему миру. Если взрослые 

чувствуют себя менее беспокойно, если террористический акт произошел 

далеко от места их проживания, то для детей географические границы не 

имеют значения. Они остро относятся к любым опасным ситуациям. 

Постарайтесь ограничить детей от просмотра роликов, новостей, передач, в 

которых присутствуют кадры, способные нарушить хрупкую детскую 

психику. А если все же ваш ребенок увидел что-то подобное, успокойте его и 

дайте понять, что он в безопасности и ему не о чем беспокоится. 

Постарайтесь, как можно раньше донести до ребенка информацию о том, что 

стоит соблюдать определенные правила ради собственной безопасности. 

Разыгрывайте с ним сценки потенциальных опасных ситуаций и учите, как 

правильно следует себя вести (например, незнакомец просит открыть дверь и 

впустить его в дом, а родителей нет; незнакомые женщина или мужчина 

приглашают ребенка сесть в машину и поехать покататься). 
 

 

 



Памятка для родителей 

Как разговаривать с детьми о терроризме  
 

1. Объясните ребенку, как действовать в чрезвычайной ситуации. Если он 

слышит выстрелы, нужно спрятаться в помещении, где можно закрыться, не 

звать на помощь, сидеть тихо. При обстреле – упасть на пол и спрятаться за 

стену, парту или другое препятствие. Если в комнате есть окна – пригнуться, 

чтобы не получить травм при штурме. После того как школьник окажется в 

безопасности, пусть позвонит в полицию и расскажет, что случилось. 

 2. Попросите ребенка сообщать, если кто-то из одноклассников ведет себя 

подозрительно. Например, рассказывает о планах навредить учителям или 

детям, выкладывает в интернет агрессивные посты, хвастается оружием. 

Объясните ребенку, что это поможет обезопасить его друзей и его самого.  

3. Обсудите причины терроризма. Это актуально для детей, которые старше 

11 лет. Так вы покажете, что доверяете ребенку, ведь честно обсуждаете с 

ним сложные вопросы. Также это поможет школьнику не попасть под 

влияние террористических организаций. 

 4. Обращайте внимание, если ребенок стал замкнутым, раздражительным, 

резко поменял стиль одежды, начал интересоваться нетипичной 

символикой. Например, нацистской. В таком случае не осуждайте открыто 

идеологию его группы. Так вы только оттолкнете ребенка. Попробуйте 

выяснить причину, по которой школьнику нравится эта группа. Приведите 

пример негативных действий экстремистских организаций. Обсудите, как 

школьник относится к этим событиям. Расскажите о жертвах терактов, 

покажите интервью с ними. Постарайтесь ограничить общение подростка с 

экстремистской группой и обратитесь за помощью в школу, к психологу. 



 



 



 



 



 


