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Подготовка к государственным экзаменам — важнейшая задача старшеклассников. 

Среди предметов, которые вызывают наибольшие трудности, математика занимает одно 

из первых мест. Несмотря на сложности, подготовка к математике требует 

систематического подхода и правильной организации учебного процесса. Рассмотрим 

основные аспекты развития математических способностей, характерные проблемы и 

способы их преодоления. 

Основные этапы подготовки к экзаменам по математике 

Этап 1: Диагностика текущего уровня знаний 

Перед началом интенсивной подготовки важно провести диагностику текущих 

знаний ученика. Это позволит выявить пробелы и определить области, нуждающиеся в 

дополнительной проработке. Можно воспользоваться официальными демонстрационными 

вариантами прошлых лет, предоставленными ФИПИ, либо пройти онлайн-тестирование 

на специализированных образовательных платформах. 

Этап 2: Формулировка целей и плана действий 

Определив слабые стороны, ученик должен составить четкий план занятий. План 

включает распределение материала по тематическим блокам, определение сроков 

освоения каждой темы и регулярное повторение пройденного материала. Важно ставить 

реалистичные цели, учитывать особенности восприятия информации и индивидуальные 

способности каждого учащегося. 

Этап 3: Подбор учебных материалов 

Выбор качественного учебно-методического комплекса играет ключевую роль в 

успешности подготовки. Учебники, пособия, сборники заданий и методические 

рекомендации должны соответствовать требованиям экзаменационных стандартов и 

помогать развивать необходимые компетенции. Рекомендуется пользоваться материалами 

известных авторов, одобренными Министерством образования. 

Этап 4: Практическое решение задач 

Математика — предмет практический, и успешная сдача экзамена невозможна без 

достаточного количества тренировочных упражнений. Чем больше задач разного типа 
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решено самостоятельно, тем увереннее чувствует себя ученик перед экзаменом. Особое 

внимание следует уделить решению сложных задач повышенной сложности, так 

называемых «бонусных», которые требуют нестандартного подхода и творческого 

мышления. 

Типичные сложности и пути их решения 

Проблема №1: Недостаточное понимание базовых понятий и формул 

Многие ученики испытывают затруднения именно потому, что недостаточно 

усвоили базовые понятия математики, такие как свойства функций, формулы площадей 

фигур, правила дифференцирования и интегрирования. Решение: регулярно повторять 

теорию, используя наглядные материалы, интерактивные тренажеры и визуальные 

пояснения. 

Проблема №2: Сложность понимания абстрактных концепций 

Алгебра и геометрия содержат много абстрактных понятий, таких как комплексные 

числа, производные, интегралы. Эти концепции трудно воспринимаются учениками, 

привыкшими мыслить конкретно. Решение: изучать материал поэтапно, начиная с 

простых примеров и постепенно переходя к более сложным. Использовать графические 

иллюстрации, практические задания и модели реальных ситуаций. 

Проблема №3: Низкая скорость вычислений и ошибок при работе с числами 

Ученики часто теряют баллы из-за элементарных арифметических ошибок. 

Причинами являются низкая концентрация внимания, отсутствие опыта быстрого счета и 

недостаток практики устных расчетов. Решение: ежедневно решать небольшие наборы 

вычислительных задач, проходить тесты на проверку скорости и точности вычислений, 

учиться рациональному использованию калькулятора на экзамене. 

Проблема №4: Нехватка уверенности в себе и страх перед экзаменом 

Страх неудачи и стресс негативно влияют на результаты экзамена. Ученик теряет 

уверенность в собственных силах, испытывает тревогу и волнение, что мешает 

сосредоточиться на заданиях. Решение: поддерживать позитивный настрой, повышать 

самооценку путем успешных решений типовых задач, практиковать техники релаксации и 

дыхательные упражнения. 

Советы родителям и педагогам 

− Поддержка родителей и учителей имеет огромное значение в процессе подготовки 

учеников к экзаменам. Вот несколько рекомендаций: 

− Регулярно интересоваться успехами ребенка, оказывать эмоциональную поддержку 

и поощрять достижения. 
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− Организовывать совместные занятия по разбору сложных тем, предлагать 

дополнительные материалы для изучения. 

− Создавать комфортную обстановку дома, обеспечив условия для эффективной 

учебы и отдыха. 

− Следить за физическим состоянием подростка, обеспечивать полноценный сон, 

правильное питание и физическую активность. 

Таким образом, успешно подготовиться к ОГЭ и ЕГЭ по математике возможно, если 

следовать определенной стратегии, уделять достаточно времени практике и упорству в 

освоении теоретического материала.  

Главное помнить, что терпеливая работа над собой приносит желаемые плоды! 

 


