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Успех на экзамене по математике: спокойная подготовка и уверенная победа! 

Готовимся к экзамену по математике спокойно и уверенно. 

Математика — один из важнейших предметов школьной программы, однако 

экзамены по этому предмету нередко вызывают стресс и беспокойство среди учеников. 

Многие боятся ошибиться, забыть формулы или неправильно решить задачи. Однако 

успешная подготовка и правильный настрой позволяют избежать паники и сдать экзамен 

легко и уверенно. 

Подготовка начинается заранее. 

Самое важное правило — начинать подготовку заблаговременно. Не откладывайте 

изучение материала на последний момент. Разделите материал на небольшие блоки и 

постепенно изучайте каждый раздел. Так вы сможете лучше усвоить темы и закрепить 

знания. 

Регулярность важнее интенсивности. 

Регулярные занятия гораздо эффективнее интенсивных занятий накануне экзамена. 

Лучше заниматься ежедневно по полчаса–часу, чем пытаться запомнить всё за одну ночь 

перед тестом. Важно давать себе отдых между занятиями, чтобы мозг мог обработать 

новую информацию. 

Используйте разные методы подготовки. 

Однообразное повторение формул быстро утомляет. Применяйте различные 

техники запоминания: визуализируйте схемы, решайте практические задания, объясняйте 

решения другим людям. Это позволит разнообразить процесс и сделать его 

увлекательным. 

Практикуйтесь решать задачи. 

Практика решает многое. Чем больше задач вы решаете самостоятельно, тем 

увереннее чувствуете себя на экзамене. Тренируйтесь на типовых заданиях прошлых лет, 

чтобы привыкнуть к формату вопросов и повысить скорость решений. 

Научитесь правильно распределять время. 
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Одним из факторов успеха является умение управлять временем во время экзамена. 

Решив сначала лёгкие задачи, вы сэкономите время для сложных заданий. Заранее 

рассчитывайте время, которое потребуется на каждую часть теста. 

Помните о дыхании и релаксации. 

Перед началом экзамена глубоко вдохните и выдохните несколько раз. 

Расслабьтесь и постарайтесь сосредоточиться на задаче. Напоминайте себе, что задача 

решаема и ваша подготовка была качественной. 

Поддерживайте здоровый образ жизни. 

Здоровый сон, правильное питание и регулярные физические нагрузки 

способствуют улучшению памяти и концентрации внимания. Постарайтесь обеспечить 

своему организму комфортные условия для восстановления сил. 

Настройтесь позитивно. 

Ваш внутренний диалог играет важную роль в успехе экзамена. Говорите себе 

ободряющие слова, представляйте свою победу. Положительный настрой способствует 

снижению уровня тревожности и повышает уверенность в собственных силах. 

Следуя этим рекомендациям, вы подготовитесь к экзамену спокойно и успешно сдадите 

его.  

Главное помнить, что математика — это наука, доступная каждому, кто готов 

приложить усилия и следовать правильной стратегии подготовки. 

 


