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Сенсорное воспитание детей через дидактическую игру 
 

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других свойств 

предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. 

Знакомится он и с произведениями искусства - музыкой, живописью, скульптурой. И 

конечно, каждый ребенок, даже без целенаправленного воспитания воспринимает все 

это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного педагогического 

руководства, оно нередко оказывается поверхностным, неполноценным. Здесь то и 

приходит на помощь сенсорное воспитание. 

Разные ученые по-разному определяют, что такое сенсорное воспитание. Например, 

по Поддьякову сенсорное воспитание означает целенаправленное совершенствование, 

развитие у детей сенсорных способностей (ощущений, восприятий, представлений). 

Запорожец А. В. определяет сенсорное воспитание следующим образом: оно направлено 

на формирование у ребенка процессов ощущения, восприятия, наглядного 

представления. 

Венгер Л. А. понимает под сенсорным воспитанием последовательное, планомерное 

ознакомление ребенка с сенсорной культурой человека. Таким образом, 

проанализировав указанные выше определения, можно сказать, что сенсорное 

воспитание – это целенаправленные, последовательные и планомерные педагогические 

воздействия, обеспечивающие формирование у ребенка чувственного познания, 

развитие у него сенсорных процессов (ощущения, восприятия, наглядных 

представлений) через ознакомление с сенсорной культурой человека. 

Сенсорное воспитание оказывает большое влияние на развитие восприятия ребенка и 

формирование его представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, 

величине, положении в пространстве, вкусе и так далее. Именно с восприятия предметов 

и явлений окружающего мира и начинается познание. 

Сенсорное развитие ребенка буквально с первых дней его жизни является залогом 

успешного осуществления разных видов деятельности, формирования различных 

способностей, готовности ребенка к школьному обучению. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от уровня сенсорного воспитания, то есть от того, насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Именно поэтому так важно, чтобы сенсорное воспитание планомерно и 

систематически включалось во все моменты жизни ребенка, прежде всего в процессы 

познания окружающей жизни: предметов, их свойств и качеств. 

Таким образом, проблема формирования сенсорной культуры является приоритетной, 

имеет первостепенное значение в развитии ребенка и требует пристального внимания. 

Но, как известно, основной формой и содержанием организации жизни детей является 

игра, игра - самая любимая и естественная деятельность дошкольников. 

Играя, ребенок учится осязанию, восприятию и усваивает все сенсорные эталоны; 

учится сопоставлять, сравнивать, устанавливать закономерности, принимать 

самостоятельное решение; развивается и познает мир. 

Моя педагогическая деятельность связана с детьми раннего дошкольного возраста. 

Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности 



органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Накопление 

умственного багажа детей дошкольного возраста составляют чувственно 

воспринимаемые впечатления. Поэтому я выбрала для себя тему: «Окружающий мир, 

как основа формирования сенсорного опыта детей раннего возраста». 

Работу по данному направлению я начала с того, что изучила педагогическую 

литературу, проанализировала исследования ученых по сенсорному воспитанию 

дошкольников. В начале года я провела диагностику по выявлению у детей различных 

умений и навыков, т. е. определила уровень подготовленности детей к обучению. Были 

проверены сенсорные способности малышей. Я выяснила, что лишь небольшая часть из 

них различает основные цвета и размеры, а форму пытались различать и различали 

единицы 

Целью моей работы является - формирование сенсорной культуры у детей 

дошкольного возраста средствами дидактической игры (формирование представлений о 

цвете, форме, величине предметов, расположении в пространстве, запахе, вкусе, звуках 

и т. д.) 


