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Формирование у дошкольников понятие национальная культура 
 

На современном этапе развития общества, важной задачей можно считать 

увеличение роста национального самосознания, углубление знаний людей об истории и 

культуре своего народа. На фоне этого остро встает вопрос глубокого и научного 

обоснования национальных факторов в воспитании детей, ибо сохранение и 

возрождение культурного наследия начинается со своего края и играет важную роль в 

воспитании подрастающего поколения. 

Наследие каждого народа содержит ценные идеи и опыт воспитания. Национальное 

самознание формируется у человека в первые годы его жизни. Именно этот период 

является определяющим в становлении основ характера и выработке норм поведения, 

во многом зависящих от социального окружения. 

Национальная культура становится для ребенка первым шагом в освоении богатств 

мировой культуры, присвоении общечеловеческих ценностей, формировании 

собственной личностной культуры. 

Приобщение к традициям народа особенно значимо в дошкольные годы. 

Патриотическое воспитание– систематическая и целенаправленная деятельность по 

формированию высокого патриотического сознания, чувства верности своему 

Отечеству. Готовности к выполнению гражданского долга и защите интересов Родины. 

Патриотизм проявляется не только в сложных тяжелых жизненных ситуациях, но и в 

каждодневной трудовой и духовной жизни. 

По мнению педагогов и психологов, патриотическое чувство не возникает у людей 

само по себе. Это результат длительного целенаправленного воспитательного 

воздействия на человека, начиная с самого раннего возраста. 

Важно правильно мотивировать детей к формированию у них национального 

самосознания, патриотизма. 

Неограниченные возможности для воспитания национальной культуры детей можно 

отдать детской художественной литературы для расширения кругозора и уточнения 

представлений дошкольников о родной стране, воспитания у них начал патриотических 

чувств и формирования активной жизненной позиции. 

Развитие музейной педагогики, дающей возможность наладить диалог ребенка с 

культурным наследием прошлого и настоящего, 

Осуществление деятельностного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного города, т.е. творческая игра, составление рассказов, изготовление 

поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование, проведение экскурсий, 

деятельность по благоустройству города, охране природы. Привлечение детей к 



участию в городских праздниках с тем, чтобы они имели возможность окунуться в 

атмосферу общей радости и веселья (Масленица, Рождество, Пасха), 

Создание такой развивающей среды в группе и ДОУ, которая способствовала бы 

развитию личности ребенка на основе народной культуры с опорой на краеведческий 

материал (мини-музей русского быта, предметы декоративно-прикладного искусства, 

фольклор, музыка и др.). 

Необходимость осуществления работы по патриотическому воспитанию именно в 

дошкольном возрасте подтверждают многочисленные педагогические и 

психологические исследования. 

Дети отличаются высокой восприимчивостью, легкой обучаемостью. Очень многое, 

что ребенок воспринимает, становится предметом его чувств, пристального внимания и 

подражания, осмысления. 

К шести-семи годам при условии целенаправленного воспитания могут быть 

сформированы довольно устойчивые формы поведения, отношение к окружающему 

соответственно усвоенным моральным нормам и правилам. 

Старший дошкольник обладает большим количеством знаний, а его интересы 

связаны не только с настоящим, но и с будущим. Дети могут принимать посильное 

участие в труде на общую пользу, в охране природных богатств, и они хотят это делать. 

Базовым этапом формирования у детей любви к Родине следует считать накопление 

ими социального опыта жизни в своем городе, усвоение принятых в нем норм 

поведения, взаимоотношений, приобщение к миру его культуры. Знакомясь с родным 

городом через разные виды детской деятельности, ребенок учится осознавать себя 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях и в тоже время приобщаться к богатствам национальной и мировой культуры. 

Использовать в работе педагога народные пословицы, потому что в любой 

пословице всегда присутствует «педагогический момент» - назидательность: под 

пословицей понимают меткое образное изречение назидательного характера. 

Пословица создается всем народом, поэтому выражает коллективное мнение народа. В 

ней заключена народная оценка жизни, наблюдения народного ума. Конечной целью 

пословиц всегда было воспитание, они с древнейших времен выступали как 

педагогические средства. 

Нравственную идею в патриотическом воспитании отражают и загадки, которые 

умны и высокопоэтичны. Соответственно, они оказывают влияние на умственное, 

эстетическое и нравственное воспитание. Загадки призваны развивать мышление детей, 

приучать их анализировать предметы и явления из различных областей окружающей 

действительности; причем наличие большого количества загадок об одном и том же 

явлении позволяло давать всестороннюю характеристику предмету (явлению). 

В воспитании велика и ни с чем не сравнима роль народных песен. В песнях 

отражаются вековые ожидания, чаяния и сокровенные мечты народа. Песни уникальны 

музыкально-поэтическим оформлением идеи - этической, эстетической, 

педагогической. Красота и добро в песне выступают в единстве. Народные песни 

впитали в себя высшие национальные ценности, ориентированные только на добро, на 

счастье человека. 

Также в работе с детьми используем народные музыкальные инструменты 

(трещётки, погремушки, бубенцы, деревянные ложки и пр.). Характерные для русской 

народной музыкальной культуры звуки, тембры, мелодии насыщают слуховое 

восприятие малыша и постепенно формируют в его художественном сознании 

национальные музыкальные стереотипы, самобытное национальное музыкальное 

мышление. 



Особое место в процессе приобщения к этнической культуре занимают сказки, 

поскольку они являются едва ли не самой эффективной формой педагогического 

воздействия на личность. 

Народные праздники были настоящим кодексом неписаных норм и обязанностей, но 

только в художественно-эмоциональной форме. Обряды, отображающие нравственные 

устои народа, закрепляющие чувства верности семье, друзьям, развивающие 

эстетические чувства детей и содержащие в себе многие другие педагогические 

элементы, ярко представлены в таких праздниках, как Рождество, Пасха, Троица, 

Масленица, и т.д. 

Вот почему приобщение детей к народным традициям целесообразнее проводить 

именно в форме детского праздника. При этом важно не только дать детям новые 

знания, но и организовать непосредственное их участие в исполнении обрядов, пении 

народных песен, инсценировках. 

Применение физкультурно-оздоровительных занятий и досугов с использованием 

фольклорных элементов и народных подвижных игр очень эффективно в работе с 

дошкольниками. 

Привлечение родителей к работе по формированию национального самосознания: 

- сотворчество детей, родителей, педагогов в совместном процессе освоения 

традиционной отечественной культуры и создание единого коллектива «дети-родители-

сотрудники ДОУ»; 

- формирование целостного представления о мире и его законах через системное, 

комплексное освоение каждого явления в его природном и социокультурном контексте; 

- опора на эмоционально-эстетическое отношение к предмету освоения. 
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