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СЦЕНАРИЙ РАЗВЛЕЧЕНИЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

«ВАЛЕНКИ ДА ВАЛЕНКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель:  

1. Приобщение детей к русским народным традициям;   

2. Укреплять здоровье детей посредством совершенствования двигательных 

умений и навыков в подвижных играх, эстафетах; 

 

Задачи:  

 

Образовательные:  

Создать условия для закрепления умения выразительно передавать в танцах, 

играх, песнях эмоционально-образное содержание; активизировать в речи 

детей пословицы и поговорки. 

 

Развивающие: Развивать двигательные навыки, ловкость, быстроту, 

выносливость.  

 

Воспитательные: Воспитывать интерес и эмоциональное отношение к 

народной культуре.  

 

Оборудование: 4 пары взрослых валенок; 2 обруча; снежки (по количеству 

детей в командах); 2 конуса-ориентира; 2 гимнастические палки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ведущая: (в русском народном сарафане): 

Заходите, ребятишки, и девчонки, и мальчишки!  

Заходи, честное народ, вас веселье тут всех ждёт.  

 

Ведущая загадывает загадку: 

Не ботинки, не сапожки. 

Но их тоже носят ножки.  

В них мы бегаем зимой. 

Утром в садик, днём домой (валенки). 

 

Дети читают стихи:  

1. Знает взрослый человек,  

Знает даже маленький,  

Чтоб зимою не болеть  

Надевают валенки. 

2. Тёплые, удобные  

Ноги согревают,  

Долго, долго по сугробам  

Ходить позволяют. 

3. Обуви нет в России  

Удобней и красивей!  

Тепло в них и свободно  

И очень даже модно. 

 

Ведущая: 1, 2, 3, 4 - руки выше, ноги шире!  

1, 2, 3, 4, 5 - будем мы сейчас играть! Веселиться до обеда и друг друга 

забавлять!  

 

Хороводная игра "Валенки". 

Дети встают в круг и берутся за руки. В центре круга ребёнок, на кисти рук у 

него надеты два валенка (большого размера). 

Дети двигаются по кругу, ребёнок с валенками на руках - внутри круга (в 

противоположную сторону). Дети (поют, называя имя ребёнка, находящегося 

внутри круга): "Таня на базар ходила, Таня валенки купила. Стали мы её 

просить: "Дай немного поносить!" Все останавливаются. Таня говорит: "Мне 

не жалко, поносите, поносите и верните!". Затем, Таня подходит к двоим 

детям, стоящим в кругу рядом друг с другом, и протягивает им валенки, 

располагая их между детьми. Они берут по одному валенку, надевают себе 

прямо на свою обувь. Поворачиваются спиной друг к другу и оббегают 

вокруг круга с разных сторон. Возвратившись к Тане, дети снимают валенок 

с ноги. Кто первым отдал свой валенок девочке, считается выигравшим, и 

при повторении игры становится ведущим, "Отправляется на базар". Игра 

повторяется 3-4 раза. Дети садятся на стульчики. 

 



Ведущая: Продолжаем мы играть. Я буду начинать пословицу о валенке, а 

вы её заканчивать.  

- "Сани и валенки... готовь с лета". 

- "Чтоб зимою не болеть... надо валенки надеть". 

- "Кто раньше встал... тот и валенки одел". 

 

Ведущая: Продолжаем веселье, с валенком играем всем на удивленье. 

 

1 эстафета: Дети делятся на две команды. Валенком, как клюшкой, катить 

мячик до ориентира, и обратно. Валенок передать следующему игроку, 

встать в конец. 

 

2 эстафета: Напротив каждой команды в обруче лежат снежки (по 

количеству игроков). Первые игроки с валенком в руках бегут, берут снежок, 

кладут его в валенок, возвращаются и передают валенок следующему. 

Побеждает команда первой выполнившая задание.  

 

Ведущая: Валенок берём, на палочку надеваем и в лошадку превращаем. 

 

3 эстафета: "Прокатись на лошадке".  

Подводится итог: какая команда закончила эстафету быстрее.  

Дети садятся. 

 

Ведущая: Развесёлый мы народ,  

Гоним скуку из ворот!  

Если только захотим,  

Вмиг вас всех развеселим!  

Эй, ребята – шалуны, да девчонки - хохотушки,  

Выходите поскорее, запевайте - ка частушки! 

 

Дети поют частушки. 

1. Валенкам две тысячи лет,  

А они не старятся.  

Очень валенки народу  

Во всём мире нравятся. 

 

2. Не страшны нам холода,  

Снег и талая вода. Будем топать ножками  

В валенках с галошками. 

 

3. На окошке два цветочка  

Голубой да аленький,  

Я возьму да променяю  

Сапоги на валенки. 

 



4. Мы не знаем как у вас  

А у нас на даче,  

Ходит валенках народ  

И никак иначе! 

 

5. Мы про валенки частушки  

Ещё долго можем петь,  

Так что, хлопая в ладошки,  

Вы все можете вспотеть! 

 

4 эстафета: "Перепрыгни через валенки". 

 

Ведущая:  

Спорит с ветром быстрый бег.  

Мы бежим быстрее всех.  

Через валенки вперёд,  

Раз прыжок, ещё прыжок.  

 

На полу перед каждой командой лежит по 4 валенка на расстоянии друг от 

друга. Игроки должны через них перепрыгнуть и вернуться на линию старта, 

передавая эстафету следующему. 

 

5 эстафета: "Пробеги в валенке". 

 

Ведущая: Бегать в валенках неловко –  

Просто очень неуклюжи.  

Опыт нужен и сноровка,  

Но не мёрзнут ноги в стужу. 

 

Дети садятся.  

 

Ведущая: Ребята, а вы знаете какую пользу приносят валенки тем, кто их 

носит. 

Дети перечисляют лечебные свойства валенок:  

•Валенки не только греют, но и лечат; 

•Радикулит; 

•Болезни ног;  

•Снимают нервное напряжение;  

•Снимают чувство усталости и тяжести в ногах. 

 

Ведущая: На праздники, Друзья,  

Нам без игр никак нельзя.  

Больше страсти, больше смеха  

Пусть вовсю идёт потеха.  

В круг широкий вы вставайте,  



Друг другу валенки передавайте.  

 

Игра «Вы, ребята, не зевайте валенки передавайте». 

 

Ведущая: А закончим мы наш праздник пляской "Валенки да валенки". 


