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Пояснительная записка. 

«Домоводство» 

Направление: социально-педагогическое. 

Цель: формирование социально значимых знаний, умений и навыков, способствующих 

успешной адаптации воспитанников к современным жизненным условиям. 

Задачи:  

обучающие: формировать эстетические ориентиры (красиво - не красиво) в практической 

жизни и их использование в организации обыденной жизни; 

учить выполнять бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений; с 

уходом за вещами, уборке помещений; 

развивающие: развивать жизненные компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач. 

воспитательные: воспитывать аккуратность и бережливость при уборке помещения; 

воспитывать организационно волевые качества, самооценку выполненной работы, интерес 

к занятиям в коллективе. 

Время работы творческой мастерской: КТП рассчитан на 39 часов, занятия проводятся в 

воскресенье. 

Продолжительность занятий: 30 минут. 

Возрастная категория: 8 – 17 лет. 

Планируемые результаты: 

• Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома. 

• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, глажение, 

чистка одежды, обуви, др. 

• Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

химических средств бытового назначения. 

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 
Форма контроля 

теория дата практика дата 

1 Правила безопасности 1 01.09    

2 Создание уюта в доме 1 08.09    

3 Уборка комнаты 1 15.09    

4 

5 

Применение моющих 

средств 

1 22.09 1 29.09 Практическое 

занятие 

6 

7 

Бытовая техника для 

поддержания порядка в 

доме 

1 06.10 1 13.10 Практическое 

занятие 

8 

9 

Малая механизация в 

домашнем труде, 

техника безопасности 

при работе.  

1 20.10 1 27.10 Конкурс рисунков 

малой механизации 

10 Гигиена вещей и жилища 1 03.11    

11 В семье большая стирка 1 10.11    

12 Правила ручной стирки   1 17.11 Практическое 

занятие 

13 Правила стирки на 

стиральной машине - 

автомат 

  1 24.11 Практическое 

занятие 

14 Стирка верхней одежды   1 01.12 Практическое 

занятие 

15 Обувь и уход за ними   1 08.12  

16 Хранение верхней 

одежды 

  1 15.12  

17 Хранение обуви   1 22.12  

18

19 

Зимние работы на 

участке 

1 29.12 1 05.01 Работы на участке 

20

21 

История оторванной 

пуговицы 

1 12.01 1 19.01 Практическое 

занятие 

22

23 

Мелкий ремонт одежды. 

Штопка. 

1 26.01 1 02.02 Практическое 

занятие 

24

25 

Как правильно гладить 

одежду. 

1 09.02 1 16.02 Практическое 

занятие 

26

27 

Выбор одежды при 

покупке. 

1 23.02 1 02.03 Экскурсия в 

магазин. 

28

29 

Цветы в нашем доме, и 

уход за ними. 

1 09.03 1 16.03 Практическое 

занятие 

30

31 

Домашние обязанности в 

семье 

1 23.03 1 30.03  

32

33 

Генеральная уборка 1 06.04 1 13.04 Мастер - класс 

34

35 

Весенние работы в саду 1 20.04 1 2.04 Работы на участке 

36

37 

Трудолюбие - важное 

качество  

1 04.05 1 11.05  

38 

39 

Подведение итогов. Т.М 1 18.05 1 25.05   Итоговое 

тестирование   

 

 


