Agpanacvesa Anuna Jleonuoosna
Yuumenwv-nozoneo

MBJ/I0OY «/lemckuit cao Nel30 «Ynan»
2. Heboxkcapol

IIpuémpbl camomaccaska B JIoroneaudeckou padoore

CaMmomacca)x — 3TO OJIMH U3 BUJOB IACCUBHOM T'MMHACTHUKH, BBIIIOJIHAEMBIM CaMUM
pe6énkoM. Camomaccak OpraHoB apTUKYJISALUKM aKTUBU3UPYET KpOBOOOpalleHre B 001acTi Iyo
U si3b1Ka. PeOEHOK caM BBIMOHSIET MTPHUEMBI CAMOMACCaKa, KOTOPBIC TTOKA3BIBAET €MY B3POCIIBIMA.

[enbro JIOroneanueckoro caMoMaccaxa sABJsSeTCsl CTUMYJISIUSA KUHECTETUYECKUX OIYIICHUN
MBIIII, YYacTBYIOLIMX B paboTe mnepudepruuecKkoro pedyeBoro ammapara, d HOpMaTu3allus
MBIILIEYHOIO TOHYCA JaHHBIX MBIIILI.

Hcnonbs3oBaHue IPpUEMOB caMOMacca)a I10JIE3HO 110 MHOTUM IIPUYUHAM:

— 3TO CTUMYJIALNSA KMHECTETUYECKUX OLLYIIEHUI MBILII] 111 aKTUBU3ALUU PEYH;
— Ppa3BUTHS MEXIOIYIIAPHBIX CBS3EH;

— Ppa3BUTHUA MEJIKOW MOTOPHUKU;

— peJlaKcaluy;

— HOpMaJIM3alliK MBIILIEYHOTO TOHYCA MBILII] ¥ SMOLMOHAILHON c(epbl eTeH.

Camomaccadic mviuy auya

1. «Pucyem nopoxxkn». JIBU>KeHHs NalbLEeB OT CEPEANHBI J10a K BUCKaAM.

2. «Pucyem s16m0ukm». Kpyroseie ABM>KEHHSI MATBLEB OT CEPEANHBI 10a K BUCKAM.

3. «Pucyem enoukm». J[IBW>KeHUS NalbLEB OT cepeJuHbl J0a K BHCKaM. JIBHIKeHHE
HaIIPaBJIEHO HECKOJIBKO M0 JUArOHAJIN.

4. «IlanpueBoil aymm». Jlerkoe moCcTyKMBaHWE WM MOXJIONbIBAHUE KOHYMKAMU MaJIbIEB IO
n0y.

5. «Pucyem 6poBu». IIpoBoauTh 1Mo OpOBSM OT MEPEHOCHIBI K BUCKaM Ka)KIbIM MaJblEM
MOOYEPEHO: YKA3aTeIbHbIM, CPEHUM, O€3bIMSIHHBIM U MU3UHLIEM.

6. «HageneM oukuy». YKa3aTeiabHbIM NaJbLEM IPOBOAUTH JIETKO OT BUCKA MO KPalO CKYJIOBOU
KOCTH K IIEpEHOCHIIE, 3aTe€M 10 OpOBU K BUCKaM.

7. «I'ma3ku cnsiT». 3aKphITh IJ1a3a U JIETKO MPUKPBITH MalbllaMU BEKU. YIepKaTh B TEUCHUE
3-5 cexyH.

8. «Hapucyem ycow». JIBHXKeHHME YKa3aTelbHBIMM U CPEIHUMM HalbllaMH OT CEpEeIUHBI
BEpXHeEH I'yObl K yIiam pra.

9. «Becenblii k10yH». J[BUXKEHHE yKa3aTeIbHBIMH M CPEIHUMH MajbllaAMU OT CEpEIUHBI
HWKHEH ryOBbl K yIilaM pTa, a 3aTeM BBEPX K CKYJIOBOM KOCTH.

10. «I'pycTHBIi KIOyH». J[BHXKEHHE yKa3aTeIbHBIMH M CPEJHHUMM MAIbLAMH OT CEepeIUHbBI
BEpXHeH I'yObl yriiaMm pTa, a 3aTeM K yriam HUKHEH 4eTtoCTH.

11. «KmoBuk». JIBH)KeHHE yKa3aTelbHbIM U CPETHUM MajbllaMU OT YIJIOB BepXHell I'yObl K
cepeauHe, a 3aTeM OT yIJI0B HUXKHEHN TI'yObl K CepeIuHe.

12. «ITornaaum nox6opoaok». ThUIbHONM MOBEPXHOCTHIO NABIEB MOMJIAXKHUBATE OT CEPEeIUHbBI
o100po/IKa K yIIam.

13. «Pacueckay. [lornaxxuBanue ry6 3y0amu.

14. «Monorouex». [loctykuBanue ry6 3ydamu

15.«ITanpueBoii mymr». HaOpaTe BO3AyX IMOJ BEpXHIOIO T'yOy M JIETKO IOCTYKHMBATh IO HEH
KOHYMKaMHU MaJblEeB, IPOAETaTh TO )K€ caMoe JBUKEHHUE, HaOpaB BO3/IyX MOJI HUKHIOKO TYOY.

16. «HapucyeMm Tpu A0poxku». [IBI>keHHE NMaNbIEB OT CEpeAMHbI HIDKHEH I'yObl K yliam, oT
CepeIrHbl BepXHEeH I'yObl K yIllaM, OT CEpEeIUHBI HOCA K YIIIaM.

17. «Hapucyem kpyxouku». Kpyrosblie IBHKEHUSI KOHYMKAMU HAJIBLEB 10 IEKaM.

18. «llorpeem meukm». Pactuparome HABWKEHUS JaIOHSAMH MO0 IEKaM B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSAX.



19. «IlapoBo3ukm». CxaThb KyJakKM W TPHUCTABUTh WX TBHUILHOH CTOPOHON K IIEKaMm.
[Ipou3BOIUTE KPYrOBBIE IBHXKEHHS, CMEIasi MBIIIIBI BEK CHaYaja Mo 4YaCOBOM CTpEJKE, a 3aTeM
IPOTUB YAaCOBOM CTpeJKU. MOXKHO CONpPOBOXKAATh KPYTrOBBIE JABWXKEHUS PUTMUYHBIM
npousHeceHueM: «Hyx-uyx- qyx».

20. «[TanbueBoii mym». Habpath Bo3ayX MO MIEKH U JIETKO MOCTYKUBATh MO0 HUM KOHYHKaAMHU
MaJbIEB.

21. «cueuem OnuHby. [loximonars JlaomKaMy 0 MIEKAM.

22 «Ymbun nuuuKoy». JlamoHsMu 00€MX pyK NPOU3BOJUTH JIETKHE MOTJIAKHUBAIOIINE
JBUKEHHS OT CEpeNHbI JI0a BHU3 MO IIEKaM K MOJA00POIKY



