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JIsnuna Enena AnekceeBHa

Bocnurarens,

MBJIOY Herckuii cax No5 " Tepemoxk "
3ATO Komaposckuii OpeHOyprckoi o0aacTu

Ipoekt «Heaeuas 3q0poBba B 1-ii Mmutagiuen rpynmne'
Tun npoekra: 1o3HaBaTeIbHO- UTPOBOU
IIpoxo/zKuTENBHOCTH MPOEKTA: KpaTKoCcpouHsblid ¢ 31.03.2025 no 04.04.2025 ¢

Y4yacTHUKM NpoeKTa: AeTH | Miaamen rpynisl (2-3 rona), poauTeIH,
BOCIIMTATEIIH.

AKTYaJIbHOCTD:

310pOBBE JI€TEN- caMas aKTyasbHasl TEMa Ha CErOAHALIHUN 1eHb. Benp
COBPEMEHHOE OOIIECTBO HYKJAETCS B AKTUBHBIX U 3I0POBBIX JIIOJSIX, IOITOMY
3JI0pPOBBE HYKHO YKPEIUIATh KaK MOXKHO panblie. HaBbiku 310poBOro oopasa
KU3HU, IPUOOPETEHHBIE B paHHEM BO3pacTe, MOCIYyKaT PyHIaMEHTOM AJIs
OOIIEero pa3BUTHS U COXPAHAT CBOIO 3HAYMMOCTh B TIOCJIEAYIOLINE TOJIBI.
HeoOxoaumo ynensate 0co00e BHUMaHUE BOCIIUTATENEH U pOIUTENEH
(OpPMUPOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 3J0POBbS peOCHKA C LIEJIBIO0 CO3JaHMs BOKPYT
HEro MOTPeOHOCTH U MPUBBIYKH 3I0POBOr0 00pa3a )KU3HU.

Iesan npoekTa — GOpMUPOBAHHE OCHOB 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH y JETeH
MUJTAJIIIETO JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa, MOBBIMIICHUE KOMIIETEHTHOCTH POAMTENICH B
BOIIPOCAX 037I0POBJICHUS JACTEH, UX CTPEMJICHHS K CaMOOOPa30BaHUIO.

3amayu npoekra:

1. AKTUBU3HUPOBATH JBUTATENBHYIO IE€ATEIBHOCTD ACTEN

2. Co0nroaTh peKUM JHS B IETCKOM Cajy U JoMa

3. Pa3BuBaTh y aeTeil KyJbTypHO- THTHEHUYECKUE HABBIKH, KYJIbTYPY MUTAHUS
4. ®opMUpPOBaATh AJIEMEHTAPHbBIE OCHOBBI OE30MMACHOCTH U COXPAHEHUSI CBOETO
3JI0pPOBBS

5. 3aunTepecoBarh poauteneit Bonpocamu popmuposanus 30K nereit B ceMbe.

ITAIIbI PEAJIN3AIINU ITPOEKTA
I DTan- noaroroBUTEILHBIN
3agaum dTana:

e Cozmanne pa3BUBAOIIECH CPEIbl: MOA00PATh MaTePUAIIbI, UTPYIITKH,
aTpuOyTHI 110 IBUTaTEIbHON, KOMMYHUKAaTUBHOM, UTPOBOM €S TEIILHOCTH
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JeTeN; TUTaKTUYECKUE UTPBI, WIUTFOCTPATUBHBINA MATEPHAIL,

XYJI0KECTBEHHYIO JIUTEPATYPhI IO TEME «310POBbE U O€30MaCHOCTH

e [lomoOpats MaTepuai s NPOAYKTUBHOM NESITEILHOCTH AeTel (JienKa,
pUCOBaHUE, CTPOUTEIIBHBIC UTPHI)

e (CocCTaBUTh NEPCIEKTUBHBIN IJIaH MEPONPUATUI C TETHMHU

o [logoGpats nHGOpPMaLHIO, pa3padoTaTh IIAH MEPONIPUATHN C POTUTEISIMHU
II 3Tamn - ocHOBHOM

Heans: popMupoBaHue NPUBLIUKH 3J0pPOBOT0 00pasa KU3HH y ACTeH U poauTeneit

Peanuzanus MPoOEKTA.

Jlenb Hemen Bup CoBMecTHAA 1eATEJIBLHOCTD B3aumoaenct
oOpa3oBa neaarora ¢ 1eTbMu BHE C
TeJbHOM poauTe s IMu
HesiTeJIbH
OCTH
C 31.03.2025- | EsxenHeBH | - YTpEeHHAS THMHACTHKA C AHKETHPOBaHH
04.04.2025 ast MOrpeMyIIKaMu € poauTenen
03/I0POBH o TeMe:
TeJbHAsA - 'mmHacTuka nocne cHa « Mol «YcnoBus
pabora XOTHUM OBITh 3JOPOBBIMI 3I0pOBOTO
00paza Ku3HU
- [TanpunkoBasi TMMHACTHKA B CEMbE»
«BkycHble oBowmm», «lapuk»
- JlpIxaTenbHble YIpaKHEHUS
«Cynranunkn», «Hangyil mapux»
«CaMOnEThI»
- [Iporynka Ha cBeKeM BO3IyXe
- 3puTenpHas THMHACTUKA
ITonenenbnuk | becenn: «YT100 3710pOBBIM OBITH- Ha Koncynbrarmus
3apsIIKYy CTAHOBUCHY - PACCKa3aTh O | JIJIsl POJAUTENEH
Cnopt n MOJIb3€ YTPEHHEU 3apsaKH. «IIpodunaktu
3apsijiKa- ka OP3
Jy4Ilne HO/J 1. HO/I. ITo3HaBarensHOE
JpY3bs pa3zButue: « CEKpeThl 3I0POBbS» -

dbopmuposath 3HaHus 0 302K, uTo
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Urposas
NEATEIBHO
CThb

Ba’XHO IJIs1 3A0POBbA

2.HO/I. ®u3kynbTypHOE 3aHSTUE
«B Tr0OCTH K 3alYUKYy»

3amaun:

- 1aTh JIETSIM BJIIEMEHTapPHbIE
3HaHUSA O KyJbTypPE 30POBbS;

- pa3BuBaTh (PU3MUYECKUE KaueCTBa:
MEJIKYI0 MyCKYJIaTypy, CUIY,
JIOBKOCTb, KOOPJNHALINIO
JBUKCHHM, OBICTPOTY;

- 3aKpETUTh HAaBBIKU Oera, MPhIKKU
u3 o0pyua B 00pyY, MMOJI3aHUE Ha
YEeTBEPEHbKAX, IPOKATHIBAHUE
MsIueii;

- BOCIIUTBIBATh Yy JETEU
IIOJIOXKUTEIIBHOE OTHOLIEHUE K
3aHATUAM (PU3MUECKUMU
YIPAKHEHHUSIMHU.

[TonBuxHBIC UTPHI: «BOpOOKIIIKY 1
aBTOMOOMJIB)

Jnnaktnyeckue urpel: «Pa3pesHbie
KApTUHKW» (BU[IBI CIIOPTA, OBOIIHU U
(GPYKTHI), UTPBI C BOJOM.

CroeTHO- poJieBast urpa
«bonpHUIIaY

BropHux

briTh
310POBBIM 51
X0uy

becennl

HOJI

Urposas
JEATEIBHO

«Kak He 3a0071€Th U OBITH
3JI0POBBIM)

PaccmarpuBanue ninmrocTpanuii ¢
npodeccueil Bpaua, becena.

1. KonctpyupoBanue (U3 CYETHBIX
nanoyek) «Kop3uHka s sro1»
[lenb: yuuTh gerei
KOHCTPYHUPOBATh U3 CUETHBIX
MajoueK mo oopasiry.

2. My3bIKaJbHOE 3aHSITHE

[TonBuxHbIe Urpel «I1apoBos».

ITamsaTka
POIUTEISAM
«IIpaBunbpHOE
MMUTaHNUEC
JIeTei»
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CThb Jnnaktuaeckue urpel «4To HyKHO
Bpauy?», «Ilone3Ho- Bpe1HO»
Yrenue E. Yapymmn «Murtika»
XYyJIOKECT
BEHHOM «He Oepu B pOT IpsA3HBIEC IPEAMETHI
mutepary | (kaura «[IpaBuia noBenenust s
pBI BOCIIUTAHHBIX JIETEI»)
Cpena becenpl «OBomu 1 QPYKTHI- TTONE3HBIE IS | «DUBKYIBTypa
310POBbS MPOYKThD) C MamMoM 1
anom»
BurtamuHsl 1u1s PaccmarpuBanne wiumocTpanun ( 3ansITHE
310POBBSA JIoMa)
HOZT 1. «Packpack penky» (pabota
ryaiiblo)
2. ®U3KyJIbTYPHOE 3aHITUE
Urposas | -1loaBixHble urpsl: «Ilonanu B
nesaTenbHo | ICIb»
CTh
-XopoBojaHas urpa «Taner ¢
MMOTPEMYLLIKAMI
-Jlnnaktnueckas urpa « Haiiou n
HA30BH MOJIE3HBIC MPOTYKThHD)
-Cro’eTHO- pojieBasi urpa
«Mara3zuH oBolel u PpyKTOB»
YreHue . llleBuyk «Pano yrpom Ha
XyA.utT. | 3apAAKy»
Yerepr becenpr «MBI ¢ BOIOIO U MBUIOM JpyxkuM» | MHpopManus
IUIsL pOAUTEIIEH
Yucrora- PaccmaTtpuBanue kapTUHOK «bynb 310pOB,
3aJ10T «JleBouka uymasas», «JleBouka MaJTBILID)
310POBbS aKKypaTHas»
HOJ HOJ. Anmmukanus: «MsI -
CIIOPTCMEHBI»
Urposas | [MAaKTHYECKUE UTPI M HTPOBBIC

ynpaxHeHus: «Hanamu npeamer
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JNEATENBHO | U1 yMbIBaHUS», «Ilokaxkem
CTb bypartuHo, kak Ha0 yMBIBAaTHCS U
BBITHUPATHCS MOJOTCHIEM,
«HynaecHsIil Menouex» (MpeaMeThl
JUYHOUN TUTUCHBI)
CroxeTHo- posnesas urpa «Kymnanbe
KyKJbl KaTu»
A. bapro «JleBouka uymazas», K.
UreHHe YykoBckuit «Mouaoasip»
XYH0XKECT
BEHHOU
JIATEPATY
pHI
IIaTuuna becensbl «Mo¢€ teso», «S ManpuuK, s — Odopmiienne
JICBOYKa» CTCHIa3€Thl
Moii opranusm «JlepeBo
HOJI 1. YUrenue no BeIOOPY JETEH. 310pPOBbsI»
2. @u3KyJIbTYPHOE 3aHSITHE HA
NALLGII(S
Urposas | [logBu:kHbIE Urphl: «bonbnime
NEATENIbHO | HOTU», «Y MeIBes BO Oopy»
CTb
JIMTaKkTHYEeCKHUE UTPBI U UTPOBBIE
yrpaxHenus: «llokaxu yactu
Tenay, «Hapsau 1eBouky Ha
MIPOTYJIKY» (MarHUTHBIC KAPTUHKH)
Ilacka «Ilanpunku- pyukn»
Yrenne A.bocke «J1j1s1 yero Hy>KHbI TJ1a3ay,
XYROKECT | U. JleMbIHOB «/lJIs1 4€TO HYX HBI
BCHHOM HOXKHW
JIATEPATY
pHI

111 Dran- 3akJaYuTe abHbIH

HNrorosoe meponpusitue:
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e OdopmieHue cTeH — ra3eTsl «/lepeBo 310poBbs»
o Qdotopenoprax «Henens 310poBs y MabILIC»
O:xupaemble pe3yabTaThl IPOEKTA

ECTI/II O60I‘aHlCHI/I€ ABUI'aTCIIBHOI'O OIIbITA, IIOBBIINICHUC ,ZIBI/IFaTeJILHOﬁ
AKTUBHOCTH, YKPCINUICHUC 3JOPOBbA; PA3BUTHUC KYJIbTYPHO- THTUCHHYCCKHUX
HaBBIKOB, KYJIbTYPbI IINTAHH, (1)OpMI/IpOBaHI/IC QJICMCHTAPHBIX OCHOB
0€30IacHOCTH U COXpaHCHHA CBOCTO 310POBLA.

Poaurenu: oboraimeHue poAUTEIbCKOTO OIbITa MPUEMaMH B3aUMOICHCTBUS U
COTPYIHHYECTBA C PEOEHKOM B CEMBE; MOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTU POJUTENEH B
BOMpocax (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS U 03I0POBICHUS ETEH.



