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Скоро в школу 
 

1. Интеллектуальная готовность к школе 

Готовность к школе определяет и все когнитивные способности будущего 

первоклассника: хорошую память, развитую речь, умение слушать и концентрироваться, 

логически мыслить и строить рассуждения. Ещё важно, чтобы ребёнок перед школой 

уже умел отвечать на вопросы и хотя бы немного обобщать частное — например, 

анализировать свои результаты и работать над ошибками. 

Интеллектуальная готовность к школе связана с памятью, вниманием, 

аналитическим мышлением, дифференцированным восприятием. В этом смысле важно, 

чтобы до школы ребёнок ориентировался в пространстве, знал свой адрес, Ф. И. О. 

родителей, цвета и геометрические фигуры. А ещё умел обобщать, находить сходства 

и различия. Например, покажите ребёнку карточку с изображением ели, сосны, дуба и 

клёна. Спросите, что у них общего и чем они отличаются. Если ребёнок готов к школе, 

он ответит, что на рисунке деревья. А отличаются они тем, что хвойные и 

лиственные. 

Речевая подготовка 

 
Речевой уровень как компонент готовности к школе подразумевает требования к 

пониманию речи дошкольником, словарному запасу и развитию связной речи. 

Словарный запас старшего дошкольника состоит примерно из 4000 слов. Важным 

показателем является «глубина» знания определенной тематики. Например, если 

ребенок говорит о мебели, то как много он может назвать предметов мебели для дома 

или для сада. Перечисляя одежду, способен ли назвать 10 наименований, которые 

надевает женщина? Длинный ли перечень получается, если речь идет о детской одежде? 

Связность речи дошкольника легко проверяется, если предложить ему несколько 

картинок, раскрывающих определенный сюжет, и попросить рассказать, что отражено 

на картинках. При достаточном развитии связной речи дети логично и последовательно 

описывают происходящее, упоминают причины и следствия, делают выводы. 

 

 



Осведомленность и кругозор 

 
Осведомленность в старшем дошкольном возрасте охватывает бытовые темы, мир 

природы, популярные и доступные знания о транспорте, факты из космических и 

спортивных тем и многое другое. Важно не только то, что ребенку знакомы понятия из 

разных сфер, важно, использует ли он их в своей речи, входят ли они в активный словарь. 

Интерес к познанию 

Интеллектуальная готовность ребенка к 

обучению в школе напрямую связана с 

познавательным интересом. Чаще всего дети, 

отличающиеся любознательностью, рано 

обучаются чтению и счету. Практически 

каждый такой ребенок имеет широкий кругозор. 

Желание получить новые знания, 

потребность самостоятельно выполнять 

задания, стремление делать выводы на основе 

полученной информации, увлеченность и 

сосредоточенность при выполнении 

умственной работы проявляются в том случае, если ребенком движет познавательный 

интерес. На основе интереса в дальнейшем формируется устойчивая познавательная 

мотивация. 

2. Психологическая готовность к школе 

Психологическая готовность к школе важна не меньше, чем навыки писать, читать и 

считать к шести годам. 

Психологическая готовность к обучению в школе — это уровень развития, который 

позволит ребёнку быть успешным не только в процессе учёбы, но и в общении со 

взрослыми и сверстниками, а также в осознании внутренней позиции. 

Некоторые дети уже в шесть лет полностью готовы к школе, а у других — и в семь 

лет возникает много трудностей. Подготовка к школе нужна обязательно. Она станет 

полезным подспорьем в первом классе и поможет в обучении. 

Психологическая готовность к школьному обучению — это комплексный показатель, 

то есть он складывается из нескольких факторов: 

• Эмоционально-личностная готовность 

• Социальная готовность 

• Волевая готовность 

• Физиологическая готовность 

Рассмотрим подробнее эти факторы. 

Эмоционально-личностная готовность 



 
Справиться со школьной программой будущим первоклассникам помогают 

мотивация учиться и интерес познавать новое. Важно, чтобы ребёнок контролировал 

свои эмоции и хотя бы минимально управлял своим вниманием. В ходе обучения такая 

готовность разовьётся в способность ощущать сложные переживания — например, 

радость от познания нового либо неудовлетворённость из-за низких оценок. 

Первокласснику трудно удерживать внимание на одной деятельности долго, не 

отвлекаясь. Потренировать внимание можно с помощью игры. Например, попросите 

ребёнка нарисовать 10 треугольников в один ряд. Предложите заштриховать красным 

карандашом третий, пятый и девятый треугольники. Оранжевым — второй и седьмой. 

Зелёным карандашом — четвёртый и первый треугольники. Такое упражнение 

тренирует не только внимание, но и память ребёнка. 

Как оценить социальную готовность ребёнка к школе 

Параметр/Поведение готового к школе ребёнка 

Отношение к учебной деятельности / Умеет слушать, вежлив и соблюдает правила 

поведения, о которых ему рассказывают 

Отношение к школе / Готов соблюдать школьный режим, выполнять классную и 

домашнюю работу 

Отношение к сверстникам / Заводит друзей, при возникновении конфликтов 

понимает, как правильно разрешить их, помогает сверстникам 

Отношение к родным и близким / Спрашивает у родных совета, делится новостями и 

событиями из своей жизни 

Отношение к себе / Адекватно оценивает свои силы, время, успехи и неудачи, 

обладает здоровой самооценкой 

Волевая готовность 

 
Этот элемент называют ещё и мотивационной готовностью. На неё влияют факторы, 

побуждающие ребёнка получать новые знания. Волевая готовность подразумевает 

способность ставить задачи и цели, выполнять их в намеченный срок, прилагать для 

этого достаточно усилий и иногда даже жертвовать чем-то значимым, например 

желанием поиграть. 

Способность ставить задачи и выполнять их в намеченный срок тоже можно 

развивать в игре. Например, полезна игра “Собрать портфель на время”. Она весёлая. 



Главное условие — класть в портфель только то, что понадобится для учёбы. Засекаем 

5 минут. Затем вместе рассматриваем, нет ли ничего лишнего. Важно не критиковать, 

а рассуждать: “А как этот плюшевый медведь тебе пригодится в учёбе?” Список 

необходимых для школы вещей тоже можно составить с ребёнком. Пусть будущий 

первоклассник сам ставит галочки напротив выполненных пунктов. Однако бывают 

случаи, когда ребёнок действительно ещё не “созрел” к школе. Ему хочется играть, а о 

школьном портфеле думать совсем не хочется. Не стоит торопиться отдать в школу 

пораньше, это может сказаться на всём периоде дальнейшего обучения. 

Физиологическая готовность 

 
Эту готовность к школе формируют уровень развития всех систем организма и 

состояние здоровья ребёнка в целом. 

Состояние здоровья первоклассника и его уровень физической подготовки важны для 

успешной учебной деятельности. У каждого ребёнка индивидуальный уровень 

физиологического развития. Однако предстоящие новые умственные, эмоциональные 

нагрузки, а также долгое и вынужденное удержание одной позы за партой могут 

вызывать дискомфорт. С новыми нагрузками на организм поможет справиться 

утренняя зарядка. Полезно ввести её в привычку до школы. Она может быть короткой 

— до 5 минут. Но принесёт много пользы и заряд позитивными эмоциями с самого утра. 

Важно также давать ребёнку “набегаться” после школьных уроков. Прогулки на 

свежем воздухе и активные игры — отличное восстановление после школьной парты. 

Все эти компоненты готовности ребёнка к обучению в школе — показатели того, 

что ребёнок будет не только хорошо учиться, но и успешно жить в социуме за 

пределами школы. А если какой из параметров не развит, не стоит паниковать. Все 

эти качества можно развить и подтянуть, в том числе во время обучения. 


