
Хасаева Минара Нарчавовна 

Воспитатель 

МБДОУ ДС №99 «Топ-Топ» 

г.Норильск 
 

Сказка как средство духовно – нравственного  

воспитания дошкольников 
 

Духовно – нравственное воспитание детей дошкольного возраста является одной из 

основных задач дошкольного образовательного учреждения. Обращение к данной теме 

в настоящее время, я считаю очень актуальным, когда идет поиск духовного 

возрождения России и ценности семьи. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач 

общества и государства является воспитание нравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России. 

Считаю, что основой духовно-нравственного воспитания, прежде всего, является 

духовная культура той среды, в которой ребёнок живет, в которой происходит его 

становление и развитие — это духовная культура семьи, детского сада и общества в 

целом. 

Одним из методов духовно-нравственного воспитания дошкольников является 

сказкотерапия. 

Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, сопровождает его на 

протяжении всего дошкольного детства и остается с ним на всю жизнь. Со сказки 

начинается его знакомство с миром литературы, с миром человеческих 

взаимоотношений и всем окружающим миром. Сказка является одним из самых 

доступных средств для духовно – нравственного развития ребенка, которое во все 

времена использовали и педагоги, и родители. Благодаря сказке ребенок познает мир не 

только умом, но и сердцем. И не только познает и выражает свое собственное 

отношение к добру и злу. Сказка преподносит детям поэтический и многогранный 

образ своих героев, оставляя при этом простор воображению. Духовно – нравственные 

понятия, ярко представленные в образах героев, закрепляются в реальной жизни и 

взаимоотношениях с близкими людьми, превращаясь в нравственные эталоны, 

которыми регулируются желания и поступки Сказка в некотором роде поэзия жизни и 

фантастика будущего, благодатный и ничем не заменимый источник воспитания любви 

к Родине. Это духовные богатства народной культуры, познавая которые ребенок 

познает сердцем родной край и народ. 

В настоящее время мы все чаще наблюдаем примеры детской жестокости, 

агрессивности по отношению друг к другу, по отношению к близким людям. Под 

влиянием далеко не нравственных мультфильмов у детей искажены представления о 

духовных и нравственных качествах: о доброте, милосердии, справедливости. С 

рождения ребенок нацелен на идеал хорошего, поэтому уже с самого младшего 

возраста необходимо показать нравственную и духовную суть каждого поступка. Такие 

нравственные категории, как добро и зло, хорошо и плохо, целесообразно формировать 

как своим примером, а также с помощью народных сказок, в том числе о животных. 

Почему же сказка так эффективна при работе с детьми, особенно в дошкольном 

возрасте? 

1. В дошкольном возрасте восприятие сказки становится специфической 

деятельностью ребенка, что позволяет ему свободно мечтать и фантазировать. 



2. Воспринимая сказку, ребенок, с одной стороны, сравнивает себя со сказочным 

героем, и это позволяет ему почувствовать и понять, что не у него одного есть такие 

проблемы и переживания. С другой стороны, посредством сказочных образов ребенку 

предлагаются выходы из различных сложных ситуаций, пути разрешения возникших 

конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в себя. При этом ребенок 

отождествляет себя с положительным героем. 

С помощью сказки мы воспитываем у детей: 

• Волю — сложное и многогранное качество личности. 

• Веру в себя — умение противостоять неудачам. 

• Смелость — самообладание, бесстрашие, умение вести себя достойно в 

критических ситуациях. 

• Трудолюбие — нежелание сидеть без дела, стремление к полезному труду. 

• Настойчивость — терпение и выдержку при достижении цели. 

• Обязательность — умение держать слово. 

• Оптимизм — веру в успех, увлечённость, душевный подъем. 

• Целеустремлённость — умение определять цель и настойчиво добиваться её 

достижения. 

• Доброту и честность. 

Сказка преподаёт урок нравственности, учит хорошим человеческим качествам, но 

делает это без скучных наставлений, просто показывает, что может произойти, если 

человек поступает плохо, не по совести. 

Воспитание чувств ребенка с первых лет жизни является важной педагогической 

задачей. Ведущая педагогическая идея состоит в том, чтобы посеять и взрастить в 

детской душе семена любви к родной природе, родному дому и семье, к истории и 

культуре страны. 

Ребенок не рождается злым или добрым, нравственным или безнравственным. То, 

какие нравственные качества разовьются у ребенка, зависит, прежде всего, от 

родителей, педагогов и окружающих его взрослых, от того, как они его воспитают, 

какими впечатлениями обогатят. 

Я считаю, что сказка, доступна пониманию дошкольника. Ее композиция, яркое 

противопоставление добра и зла, фантастические и определенные по своей 

нравственной сути образы, выразительный язык, динамика событий, особые причинно-

следственные связи и явления делают её особенно интересной и волнующей для детей. 

Сказка является незаменимым инструментом формирования нравственно здоровой 

личности ребенка, помогает понять на доступном ему языке красоту окружающего 

мира. 


