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Влияние животных на детей с задержкой психического развития. 

 

Животные могут оказывать значительное положительное влияние на детей с 

задержкой психического развития. Вот несколько способов, как именно это 

происходит: 

 

 Эмоциональная поддержка 

- Ощущение спокойствия: Животные, такие как собаки и кошки, могут создавать 

атмосферу безопасности и комфорта, что помогает детям чувствовать себя более 

защищёнными. 

- Снижение тревожности: Прикосновение к животным или их присутствие 

может снизить уровень стресса и тревожности у детей. 

 

 Социальные навыки 

- Коммуникация: Общение с животными помогает развивать навыки общения, 

так как дети учатся взаимодействовать и выражать свои эмоции. 

- Ответственность: Забота о питомцах формирует чувство ответственности и 

приверженности, что положительно сказывается на социальных навыках. 

 

Физическая активность 

- Движение и игры: Игра с животными способствует увеличению физической 

активности, что важно для общего развития детей. 

- Развитие моторики: Уход за животными, такой как кормление или прогулки, 

помогает развивать мелкую и крупную моторику. 

 

 Когнитивное развитие 

- Обучение через игру: Игры с животными могут быть увлекательными и 

образовательными, что способствует улучшению когнитивных функций. 

- Повышение внимания: Взаимодействие с животными помогает детям 

сосредотачиваться и развивает внимание. 

 

Заключение 

Животные играют важную роль в жизни детей с задержкой психического 

развития. Их влияние проявляется в эмоциональном, социальном и когнитивном 

аспектах, что делает жизнь таких детей более насыщенной и полноценной. 


