
Гребнева Ольга Александровна  

Воспитатель  

МАДОУ "Детский сад № 104" г. Саранск 
 

Статья на тему: «Игра, как средство  духовно-нравственного 

воспитания дошкольников» 
 

Всё начинается с детства: первые шаги, первые знания о мире. И от того, 

как этот мир встретит маленького человека, возможно, зависит вся его 

дальнейшая судьба. 

Сейчас материальные ценности доминируют над духовными, поэтому у 

детей искажены представления о добре, милосердии, великодушии, 

справедливости, гражданственности. Формирование основ моральных 

качеств, требуется уже в дошкольном возрасте. Ведь дошкольный возраст – 

фундамент общего развития ребёнка, стартовый период всех высоких 

человеческих начал. Как дать маленькому ребёнку азбуку человеческой 

культуры, как помочь ребёнку гармонизировать его картину мира, чтобы 

противостоять злу в своём сердце. Игра важна для развития детей любого 

возраста. Она является ведущим видом деятельности, но и представляет 

собой отражение окружающей жизни. 

И именно в процессе игры у дошкольников формируются личностные 

образования, необходимые для дальнейшего школьного обучения. Игра учит 

размышлять над нравственной сутью каждого поступка, развивает душу и 

воспитывает хорошие манеры. 

Начав работу с детьми старшего дошкольного возраста, я обратила 

внимание, что у детей в игре часто присутствует злость, жестокость, 

самолюбие, т.е. духовно-нравственные качества у многих отсутствуют.   

Для формирования духовно-нравственных качеств у детей дошкольного 

возраста хорошо использовать игры, которые учат умению общаться, 

устанавливать контакт, получать удовольствие от общения с партнёром, 

воспитывать любовь и уважительные отношения к близким и окружающим 

людям, помогают ребёнку в накоплении социального опыта. 

В своей работе, я использую русские народные игры, которые имеют 

нравственную основу, поэтому их  нужно использовать во всех видах 

деятельности. Они помогают почувствовать себя частью русского народа, 

способствуют утверждению добрых отношений, соседства, дают ребёнку 

защиту от негативного влияния. Игры помогают нам в проведении 

обрядовых праздников (Колядки, Масленица, Пасха, Рождество, день Ивана 

Купалы). 

Хорошо применять игры, целью которых является воспитание 

нравственных качеств ребёнка. Они способствуют адаптации ребёнка в 



социальном мире, формирует умение оценивать других с позиции 

доброжелательности и является важной частью духовно – нравственного 

воспитания. 

     Игра может сплотить детский коллектив, включить в активную 

деятельность детей замкнутых и застенчивых. В играх воспитывается 

дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил справедливости, 

умению контролировать свои поступки, правильно и объективно оценивать 

поступки других. В более широком смысле игру можно рассматривать как 

способ социализации личности ребенка и его социальной адаптации в 

обществе. 

   Игра для детей – важное средство самовыражения, проба сил. Она 

выполняет коммуникативную функцию и учит детей общению между собой 

и взрослыми. В играх педагог  может лучше узнать своих учеников, их 

характер, привычки, организаторские способности, творческие возможности.              

Игры сближают взрослого с детьми, помогает установить с ними более 

тесный контакт. Она пришла на помощь воспитанию, обучению и развитию 

ребенка. 

 

 


