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Перспективное планирование работы с детьми младшего 

дошкольного возраста 
 

Образовательная 

область 
Формы работы с детьми 

Познавательное 

развитие: 

Конструирование 

 Рассматривание иллюстраций, картинок с членами семьи. 

Беседа на тему «Как мы проводим выходные», «Мои родные», 

«Мама, папа и я» 

Занятия: «Моя дружная семья»; «Кошка и котёнок»; «Катя 

и ее семья гуляют по парку», «СемьЯ», «Гаражи», «В гостях у 

бабушке», «Мои братья и сёстры». 

Дидактические игры в лепбуках: «Лето», «Осень», «Зима», 

«Весна», «Моя Россия», «Профессии», «Мы едины»  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Беседы на тему: «На кого ты хочешь 

быть похож»; «Организация быта в нашей» 

семье будни»; «Как я могу помочь маме», «Семейный 

праздник – День 

Рождение»; «Кто где работает»; «У меня есть брат, сестра»; 

«Дом, в котором я живу», «Наши пожарные». 

Отгадывание загадок. 

Пословицы и поговорки о семье. Дидактические игры: 

«Мой дом, моя семья», «Домашний труд». 

Занятие: Составление рассказа на тему: «Расскажи про маму 

(папу, бабушку, дедушку) «Моя семья» 

Сюжетно - ролевые игры: «Семья принимает гостей», «День 

рожденья куклы», «Дочка заболела», «Семья переезжает на 

новую квартиру (Новоселье)», «Поездка на автобусе», 

«Семья», «Дочки - -матери», «Детский сад», «Поездка в 

магазин», «Больница» 

Моделирование ситуаций 

Настольные игры 

«Большие и маленькие», «Собери семью», «Ассоциации», 

лото «Продукты», «Профессии мамы и папы» 

Дидактические игры в лепбуках: 

«Гендерное воспитание», «Моя семья», «Моя мама», «Мой 

папа», «Накорми, одень», «Найди половинку», «Юному 

защитнику», «ПДД», «Профессии детского сада». 

Художественное – 

эстетическое развитие 

 Занятия: рисование с аппликацией - «Цветы для любимой 

мамочки»; 

Лепка-«Испечём оладушки», лепка из солёного теста «При 

солнышке тепло -при матери добро», «Кренделёк». 

Аппликация: «Подарок для мамы», «Папин галстук», 

«Платок для милой бабушки», «Полевые ромашки», 

«Открытка – ромашка с сюрпризом», коллективная работа 

«Символы России». 



Дидактические игры в Лепбуке: «Азбука цвета» 

Речевое развитие 

Художественная 

литература 

Чтение и разыгрывание по ролям сказки с семейным 

содержанием «Три медведя»; «Волк и семеро козлят», 

«Репка», «Колобок», «Сказка о глупом мышонке». 

Показ и рассказывание сказок с использованием магнитного 

театра «Теремок», «Курочка Ряба», «Репка». 

Чтение потешек «Из-за леса из-за гор, едет дедушка Егор», 

«Сорока-белобока», «Уж я Танюше пирог испеку», «Ай ду-ду 

потерял пастух дугу», «Ты умница, разумница», «Каравай», 

«Ваня, Ваня простота!», «Ты расти, расти сынок!" 

Пальчиковые игры: «Моя семья», «Наш малыш», «Детки», 

«Встали пальчики», «За работу», «Пальчики здороваются», 

Домик», «Оладушки», Большая стирка», «Мамины 

помощники». 

Чтение: колыбельные песни 

Сказки: «Волк и козлята», «Маша и медведь», «Три 

медведя», «Гуси лебеди», Снегурушка и лиса», «Смоляной 

бычок», «Кот, петух и лиса», «Красная шапочка», Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка», «Сказка о глупом мышонке», 

Руковичка», «Горшочек каши». 

Д. Габе «Моя семья» 

К. Ушинский «Петушок с семьёй» 

А. Барто «Посидим в тишине» 

Чтение потешки «Ладушки – ладушки» 

Стихотворения: Ю. Жуковой «Про нас», Н.Майданник 

«Моя семья» 

Дидактические игры в лепбуках: «Развитие речи», «Для 

самых милых», «Моя семья», «Гигиена и ЗОЖ». 

 Физическое развитие 

 

Проведение развлечений с родителями «День защитника 

отечества», «Домовёнок Кузя», «Кукла Катя в гостях», 

«Волшебный зонтик».  

Музыкально-

эстетическое развитие 

 Знакомство и проведение музыкальных праздников 

посвященных: «Дню мамы», «8 Марта-женский день», «Папин 

день», «Пасха», «Новый год у ворот», «Масленица», «День 

семьи», «День защиты детей», «День российского флага. 

Пение колыбельных песен; «Вышла курочка гулять» муз. А. 

Филиппенко; «Серенькая кошечка» муз. М. Красева; рус. нар. 

песенка «Ладушки»; муз. ритмические движения «Пляска с 

платочками»; муз. игра «Кошка с котятами»; слушание 

«Болезнь куклы», «Новая кукла» П. И. Чайковского 

 


