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Развитие мелкой моторики рук у детей 
 

Мелкая моторика — это умение координировать движения кистей и пальцев рук, 

присущее исключительно человеку. Эту уникальную способность необходимо 

целенаправленно тренировать с самого раннего возраста, поэтому развитие мелкой 

моторики у детей 2–3 лет — актуальный вопрос для родителей. 

Развитие мелкой моторики у маленьких детей очень важно и необходимо. Чем раньше 

малыши начинают активно и умело двигать пальчиками, ладошками, показывая то или 

иное действие, тем раньше они развиваются, начинают быстрее говорить, речь 

становится более связной и эмоциональной. 

Игры с пальчиками способствуют формированию мелкой моторики у малышей, 

развивают речь, концентрируют внимание, способствуют умственному развитию, дают 

представление об окружающем мире и основу для развития творческого представления. 

Такие игры можно использовать как на различных занятиях, так и в режимных моментах. 

Развивая мелкую моторику у детей, мы стимулируем развитие речи. Это происходит 

потому, что при выполнении мелких движений пальцами рук в кору головного мозга 

поступают сигналы, которые активизируют клетки мозга, отвечающие за формирование 

речи ребёнка. Вот почему следует начинать заниматься развитием мелкой моторики с 

самого раннего возраста. Этим вы будете воздействовать на активные точки, связанные 

с корой головного мозга. 

Но не все знают, как правильно это делать, какие занятия, игры и упражнения стоит 

проводить с детьми для развития моторики. Это игры и упражнения, пальчиковые игры, 

изобразительная деятельность, массаж рук. 

Формы работы по развитию мелкой моторики рук могут быть традиционными 

и нетрадиционными 

Традиционные: 

- Самомассаж кистей и пальцев рук; 

- Игры с пальчиками с речевым сопровождением; 

- Пальчиковая гимнастика без речевого сопровождения; 

- Графические упражнения: штриховка, дорисовка картинки, графический диктант, 

соединение по точкам, продолжение ряда; 

- Предметная деятельность: игры с бумагой, глиной, пластилином, песком, водой, 

рисование мелками, углём; 

- Игры: мозаика, конструкторы, шнуровки, пазлы, пирамиды, волчок и т.д. 

- Кукольные театры: пальчиковый театр теней; 

- Игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий - шершавый», «Найди такой же 

на ощупь», «Чудесный мешочек». 

Нетрадиционные: 

- Самомассаж кистей и пальцев рук с грецкими орехами, карандашами, массажными 

щётками; 

- Игры с пальчиками, с использованием разнообразного материала: бросовый, 

природный, хозяйственно-бытовой. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много. При 

желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно 

бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, 



его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. 

Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого 

раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно 

заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких деталей конструктора, 

лепить из глины и пластилина. Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то 

будут развиваться речь и мышление ребенка. 


