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Играем-развиваемся 

 

Процесс социализации начинается у человека в детстве и продолжается всю жизнь. 

Ребенок стремится к активной деятельности, и важно не дать этому стремлению 

угаснуть, важно способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и 

разнообразнее детская деятельность, чем более она значима для ребенка и отвечает 

его природе, тем успешнее идет его развитие. Вот почему наиболее близки и 

естественны для дошкольника игры и активное общение с окружающими – с 

взрослыми и сверстниками. Сюжетно – ролевая игра – первая проба социальных сил 

и первое их испытание. Сюжетно-ролевая игра есть деятельность, в которой дети 

берут на себя трудовые или социальные функции взрослых людей и в специально 

создаваемых ими игровых, воображаемых условиях воспроизводят (или 

моделируют) жизнь взрослых и отношения между ними. Самостоятельная сюжетная 

игра – любимый вид деятельности дошкольников, именно в ней максимально 

разворачиваются их способности. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать 

игру содержанием детской жизни, раскрыть малышам многообразие мира игры. 

Ребенок развивается в процессе общения с взрослыми. В основе этого процесса 

лежит эмоциональный контакт взрослого и ребенка, постепенно перерастающий в 

сотрудничество, которое становиться необходимым условием развития ребенка. 

Сотрудничество заключается в том, что не только взрослый стремиться передать свой 

опыт, но и ребенок хочет и может его усвоить.  

Поэтому, работая с детьми дошкольного возраста, я стараюсь установить 

эмоциональный контакт с ребенком. Для этого я применяю ряд дидактических игр, 

целью которых является формирование эмоционального контакта с взрослым, а 
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также использую дидактические игры по формированию представлений о себе и 

о других.  

Формирование игровой деятельности у детей должно проходить в  

тесной связи с расширением представлений о явлениях социальной жизни. Вначале 

я предлагаю детям роли, которые наиболее близки им по содержанию. Это роли 

взрослых, с которыми они общаются в повседневной жизни (мамы, воспитателя и 

др.) Для обогащения опыта детей мною используются различные методические 

приемы: экскурсии, наблюдения за взаимоотношением людей в трудовой 

деятельности, чтение художественной литературы, беседы.  

Большое внимание я уделяю умению детей действовать сообща в игровых 

ситуациях, согласовывать свои действия с действиями своих сверстников.  

Одним из важных моментов в руководстве игрой детей является подведение к 

осознанию ими выполняемой в игре роли, а тем самым и подведение к подлинной 

ролевой игре.  

Я даю ребенку различные роли, а для того, чтобы ребенок лучше смог проникнуть 

в образ персонажа, использую костюмы и различные атрибуты. Большое место 

отвожу играм, отражающим труд взрослых. («Детский сад», «Поликлиника», 

«Магазин», «Парикмахерская» и т. д.) Для проведения каждой из этих игр требуется 

подготовка детей. Для этого формирую у детей представления об этих профессиях, 

мною используются различные методические приемы: экскурсии, наблюдения за 

взаимоотношением людей в трудовой деятельности, чтение художественной 

литературы, беседы. Вместе с родителями подготавливаем соответствующие 

атрибуты к игре.  


