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KoHcniekT pa3ieueHus
C BOCITUTAHHUKAMH CTAPIIEN TPYIIIIbI

«IIyTh K 310pPOBBHIO»

IloaroroBuia
WHceTpykTop 1o pusndeckoi KyabType
Barranosa JIunmna CamaroBHa

Lean: [ToBpiaTh MOTUBALIMIO K 3aHATHIO M (POPMUPOBATH MIPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU, Uepe3 00yUueHue AeTeil miaBaTeIbHbIM CIOCOOHOCTSIM.




3anaun:

Ooyuaromue

* [IpuoOImmaTh AeTei K 370pOBOMY 00pasy KU3HH.

* CriocoOCTBOBATH 3aKATMBAHHIO IETCKOTO OPraHU3Ma.

* TIpogomkaTh 3aKperuIsiTh YMEHUE MPUHUMATh TOPU30HTATBHOE TOJIOKEHHUE C
OIIOPOM «JIEKA HA TPY .

* CoBepILIEHCTBOBATh HABBIKY BCIUIBIBAHUSA U JIEKAHUS Ha BOJE («3BE3/10UKAY,
«TIOTIJIABOKY).

* 3aKkperuIsITh YMEHUS IJ1aBaTh CIOCOOOM «KpOJIb» Ha IPyJH PU HOMOIIU
JIBUYKEHUM HOT, C JJOCKOM B pYKaX.

* CoBepILIEHCTBOBATh HABBIKY MOTPYKEHUS B BOJY C OTKPbIBAHUEM IJIa3.

* YpaxHITh B CKOJIBXEHUH HA TPY/IU B N0JI0’keHUU «CTpena»
Pa3puBarommue PazBuBarh pusnueckue kauecTBa: OOIIYI0 BHIHOCIUBOCTbD,
KOOPJIMHALIUIO, TOBKOCTb.

BocnuraresbHbie BocnuThIBaTh HDABCTBEHHO-BOJIEBBIE YEPTHI XapakTepa,
CMEJOCTb, TOBKOCTb, JIpYKeCKUE OTHOIIEHHs. COo3aTh YCIOBUS, OJIaronpUsTHbIE
JUTSl SMOLMOHAIBHOTO M (PU3HYECKOro KoM(popTa AETeH, I IPOSBICHUS UX
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN U (PU3UUECKUX KAUECTB.

O0OopynoBaHie U HHBEHTAPD:

* ayJM03aIUCh

* TOHYIIIUE UTPYLIKH, IOTUIABKU, 00pYY, TUIaBaTENbHbIE JJOCKU, KOPPUTHUPYIOIINE
JIOPOKKH.

Xo/ pa3Biie4yeHust

Benymmii: 3apaBcTByiiTe pedsral

Bozbmure apyr apyra 3a pykH, yJIbIOHUTECh U IOJApUTE JIPYT APYTy XOpollee
HACTPOCHUE CBOCH YJIBIOKOM.

«YTO cTOMM MBI 6€3 ABMKEHbSI HAUMHAEM YIIPAKHEHBS

(PazmuHKa ¢ My3bIKaJIbHBIM COIIPOBOKICHUEM )

Benymmii:

JleHb 310pOBbSl HAUMHAEM —

CocTs3aTbCs TPUTIIAIIAEM.

JIBe KOMaH[IbI TYT CUAST —

Jpyr Ha npyra Bce IIsIIsT.

Bort «aenbuHb», BOT «aKyabh»

W y3HaeMm MbI cenyac, KTO CHJIbHEE Cpelin Bac.

JaBaiite, pe0aTa, MONPUBETCTBYEM JIPYT Apyra IPYy>KHBIMHU arIOJUCMEHTAMHU.
Benymmii: pedsita 3akaisiTh CBOM OpraHu3M HaJ0 MOCTENEeHHO. MBI 3HaeM
IIpaBUIIO, KOTOPOTO CIEAYET NPUAEPKUBATHCA NP 3aKanuBaHuu. «Kpenkum cratp
HEJb35. MTHOBEHHO, 3aKAJISNCS IOCTENIEHHOY.

A npennaraero BaM OTHPABUTHCS MO0 «COBMECTHOMY IMYTH K 30POBBIO»

Ha »ToM 1myTH Hac >K1€T MHOTO MHTEPECHOTO W MBI HAYYUMCS ,YTO HY>KHO J€1aTh
YTO OBl OBITH 3JOPOBBIM ,CHJIBHBIM U CMEJBIM.

(et MPUHUMAIOT AYII U IPOXOJAT B 0acCeiH MO peOpPUCTHIM T0POKKaAM).
Benymmii:




UtoObl HaM HE 00JIETh U HE MPOCTYKaThCsA, MBI 3apsiikoil Bceraa byem
3aHUMAThCS.

[IpoBOANUTCS MY3BIKAJIbHO-PUTMHYECKA THMHACTHKA
YnpaxHeHne Ha apixaHue: « Betepok»

Hauwunarotcs urpsr:

«JIarymaray (1o 5-7 4enoBek OT Kaxa0il koMaHibl). Jletr cBOOOIHO
pacnosiaratorcs B 0acceline. [1o curnany «iryka» - HOANPBITUBAIOT BBEPX, 110
KOMaHJI€ «yTKa» - MPSAYYTCS MO BOLY.

«Mopckue 3Bé31bD» JIETH BCTAIOT Y OOPTUKA U 1T0 KOMaH/E BBIMOIHSIIOT
«3BE3104Ky». KTO m0JIbIIIE IPOJIEKUT 1O BOJIOH, TOT U TOOETNI.

«bbIcTpBbIE KOPAOJMKI JIeTH OEpyT KOpAOJIUKH, CTABIT UX HA BOJY U 1O
KOMaH/I€ «B MYTh» - IYIOT HA BOJY, YTOOBI KOPAOIHK TUIBLI BIEPE 110
MIPOTUBOIIOIOKHOTO OOPTHKA.

«OXOTHMKM U YTKH» KOMaH/Ibl BCTAIOT MIEPEHTaMU HAMPOTUB JIPYT Jpyra(3
MeTpa). B pykax y oJlHOM KOMaHAbl MAJIbIE MSUU — 3TO «OXOTHUKW». [10 curHamy
OHM OpOCAIOT MSIYU B «yTOK», KOTOPBIE JOJKHBI CIIpsiTaThes o Boay. [locne
YEero «yTKW» OepyT MM, TENEPh OHU CTAHOBATCS OXOTHUKAMHU.

«Boaoaasp». Y Kaxaoi KoMaHIbl — CBOE BEAEPKO HA OOPTHKE, KyJda OHU
CKJIQIBIBAIOT <OKEMUYT»(TOHYIIHE MSIYHKH). Y KOT'O OKAKETCS OOJNBIIE «KEMUYTa»
- TOT ¥ IOOeauI.

[IpoBoasiTcs scradeTs:

«YTKH-HBIPKW» JIETH CTPOATCS B JIBE KOMaH/bI C IUPOKO PACCTABICHHBIMU
HOTaMH, y TIepBbIX OosbIne Msun. [1o komaHae OHY HAKIIOHSIOTCS BIEPES,
IIOrPY2KAKTCH MO BOAY € IOJIOBOM, IEPEAA0T MY CICAYIOLIUM U CPasy ke
noBOpaunBaroTcs Kpyrom. [lociennunii, moay4nB Ma4, TOBOPAYUBAETCS KPYTOM H
MPOJI0JDKACT TIepeiaBaTh MY B OOpaTHOM HaripaBiieHUU. B ubeil komaHae Msa

ObIcTpee BEPHETCS K IEPBOMY UTPOKY, TOT U MOOEINII.

«bykcup» et pa30oMBarOTCS HA Mapbl U 0epyT «Oykcup». OAUH ACPKUTCS 32
MaJIKy U JIOKUTCS HA BOJLY, IPyToi OepETcs 3a BEPEBKY U TSHET €ro K
MPOTUBOIOJIO)KHOMY OOPTHUKY, TJIe OHU MEHSIOTCS POJISIMU U BO3BPAIIAlOTCs
Hasas.

Benymmnii: Ha 3ToM Ham npa3qHuK 310pOBbs U CIIOPTAa 3aKaHYUBAETCH,
Ha npomanbse moii Haka3 —
Uto0 pactu 310pOBBIMU, CMETTBIMH, TOJIKOBBIMH —
Yrto06 nporHaTh yCcTaaocThb, JICHb,
EmbTe GpyKThI KaXKIblid 1EeHB!




