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Логопедическая ритмика представляет собой объединение речедвигательных и 

музыкально-речевых игр и упражнений на основе единого замысла системы музыкально-

двигательных, осуществляемых в целях логопедической коррекции и стимулирования  

двигательной активности. Необходимо, особо отметить, значение музыки при 

использовании логопедической ритмики. Музыка не просто сопровождает движение и 

речь, а является их организующим началом. Музыка может задавать определённый ритм 

перед началом занятия, настраивать на глубокий отдых во время релаксации на 

заключительном этапе занятия.  

Движение помогает осмыслить и запомнить слово. Слово и музыка организуют и 

регулируют двигательную сферу детей, что активизирует их познавательную 

деятельность. Музыка вызывает у детей положительные эмоции,, усиливает внимание, 

стимулирует дыхание, кровообращение, улучшает обмен веществ. Значимую роль в 

слове, движении, музыке играет ритм. Не случайно понятие ритма вошло в название 

логопедической ритмики.  

Логопедическая ритмика является наиболее эмоциональным звеном 

логопедической деятельности, сочетающим исправление нарушений речи с развитием 

сенсорных и двигательных способностей детей. Под влиянием занятий логопедической 

ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые изменения в 

звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного запаса.  

Занятия логопедической ритмикой – составная часть коррекционного воздействия 

на дошкольников, так как многие дети страдают не только речевыми нарушениями, но и 

имеют целый ряд признаков двигательной недостаточности общей и мелкой моторики, 

нарушения просодики, психологические проблемы.  

Логопедическая ритмика представлена широким спектром специальных игр и 

упражнений, направленных на исправление речевых и неречевых нарушений, развитие 

коммуникативных навыков, а также формирование положительной познавательной 

мотивации.  

Логопедическая ритмика представляет собой систему двигательных упражнений, в 

которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого 

материала. Это форма активной терапии, преодоление речевого и сопутствующих 

нарушений путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций. 

Логопедическая ритмика полезна всем детям дошкольного возраста, имеющим 

проблемы становления речевой функции, в том числе, задержки речевого развития, 

нарушения звукопроизношения, заикание, аутистические расстройства.   

Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым речевым 

негативизмом, так как занятия создают положительный эмоциональный настрой к речи, 

мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр. Логопедическая ритмика – 

мощное вспомогательное средство для эффективной совместной работы логопеда и 

музыкального руководителя по развитию речи дошкольников.  

Цель логопедической ритмики: профилактика и преодоление речевых расстройств 

путем развития, воспитания и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой.  

Занятия по логопедической ритмике проводятся 1 раз в неделю. Каждое занятие 

проводится по единой лексической теме в игровой форме. Оно длится 25-30 минут. 

Занятие состоит из трёх частей: подготовительной, основной и заключительной. 



 

 

Подготовительная часть продолжается от 3 до 7 минут. Данное время необходимо 

для подготовки организма ребёнка к моторной и речевой нагрузкам. Используются такие 

упражнения как повороты и наклоны корпуса, различные виды ходьбы и бега с 

движениями руками, с изменением направления и темпа движения, с перестроениями. С 

помощью этих упражнений дети учатся ориентироваться в пространстве, в право- 

левостороннем направлении движения и т.д. Вводные упражнения дают установку на 

разнообразный темп движения и речи с помощью музыки. Для улучшения координации 

движений, для тренировки устойчивости широко используются упражнения с 

перешагиванием через гимнастические палки, кубики, обручи. Они направлены на 

тренировку внимания, памяти и ориентировки, тормозных реакций.  

Основная часть занимает от 10 до 15 минут и включает в себя следующие виды 

деятельности:  

− Ходьба и маршировка в различных направлениях;  

− Упражнения на развитие дыхания, голоса, артикуляции;  

− Логопедические упражнения;  

− Упражнения на развитие координации движения;  

− Упражнения на координацию речи с движением;  

− Упражнения, на координацию пения с движением;  

− Речевые упражнения без музыкального сопровождения;  

− Упражнения формирующие чувства ритма;  

− Упражнения формирующие чувство музыкального темпа;  

− Упражнения на развитие мелкой моторики;  

− Ритмические упражнения;  

− Пение;  

− Игры (статические, малоподвижные, подвижные);  

− Хороводы;  

Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений: 

Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. Динамические упражнения на 

регуляцию мышечного тонуса, которые развивают умение расслаблять и напрягать 

группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют своим телом, их 

движения становятся точными и ловкими. 

Артикуляционные упражнения. Они полезны в любом возрасте, так как четкая 

артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с 

нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают 

артикуляционный  аппарат ребенка  к постановке звуков (это задача логопеда). 

Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения 

навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное 

звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы 

глотки. 

Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает 

выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха.  

На логоритмических занятиях также используются: 

− упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания, 

− выработка продолжительного речевого выдоха, 

− тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и артикуляционной 

систем. 

Оздоровительные упражнения для горла развивают основные качества голоса – 

силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. В холодное время года эти упражнения 

выполняются ежедневно в качестве профилактики простудных заболеваний. Упражнения 

на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, 



 

 

моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену 

деятельности. 

Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются 

звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, 

ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и 

слуховое внимание. 

Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-

диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому 

запоминанию игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной 

доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, 

фраз. 

Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие подвижности 

пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику 

пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому  развитию. Пальчиковые игры и 

сказки, как и на музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты 

пропеваются, или музыка звучит фоном. Заключительная часть занимает от 2 до 7 

минут. В неё входят упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, спокойная ходьба, релаксационные упражнения: 

Занятия логопедической ритмикой полезны всем детям, имеющим проблемы в речи  

,  нарушения звукопроизношения, заикание ,  

создают положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению 

логопедических упражнений и т.д.  

Регулярные занятия логоритмикой способствуют нормализации речи ребенка вне 

зависимости от вида речевого нарушения.  

Формируют у детей чувства ритма, внимания, координации в соответствии с 

музыкальным сопровождением, что способствует снижению психо-эмоционального 

напряжения и укреплению здоровья детей. 
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