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Личность как ценность в общении 
 

Цель: формирование понимания ценности личности своей и другого. 

1) Ритуал входа. 

2) Продолжение знакомства. 

Цель: сплотить группу и настроить на работу. 

• Сейчас у нас будет возможность продолжить знакомство. А сделаем это так. 

Нам нужен доброволец. Ему нужно встать в круг, его стул убирается из круга. Он 

будет говорить: «Поменяйтесь местами те, кто…» и называет какое-нибудь умение 

или какой-нибудь признак. И те, кто этим обладает должны быстро поменяться 

местами, пробегая мимо ведущего, а ведущий должен успеть занять любое 

освободившееся место. Тот, кому места не досталось становится ведущим. Будьте 

внимательны! 

3) Проверка домашнего задания. Обсуждение. 

4) «Декларация о правах человека». 

Цель: осознание группой ценности и абсолютности своих прав и прав другого. 

• Мы очень часто употребляем такие слова, как «права» и «обязанности». Сейчас 

мы с вами попробуем написать свою «Декларацию о правах человека». Для этого 

нужно разделиться на 3-4 группы. Одна из групп будет «Конституционной комиссией», 

а остальные должны будут разрабатывать свои Декларации, потом представить её. Но 

вам необходимо выдержать два важных условия: а) эти права не должны ущемлять 

прав другого человека, б) осуществление этих прав должно зависеть не от других 

людей, а только от самого человека. Комиссия после презентации представит нам 

общую Декларацию на основе заслушанных версий. «Группам разработчиков» даётся 

право отстаивать свои позиции, и принятые предложения в ходе обсуждения будут 

фиксироваться на доске. 

5) Рефлексия по завершению задания. 

Цель: проговаривание группой своих чувств, мыслей, возникших сложностей, идей, 

довольны ли участники своей работой. 

6) «Мастер коммуникации». 

Цель: самодиагностика коммуникативных навыков. 

Ведущий просит на листочках изобразить «лестницу коммуникативного мастерства» 

Левый край – низкая коммуникативная компетенция, правый – «мастер 

коммуникации». Задача: найти своё место на этой лестнице 

7) Психогимнастика – «Марионетка». – Для выполнения этого забавного 

упражнения вам нужно разбиться на тройки. Каждой тройке даётся задание: двое 

должны играть кукловода – полностью управлять всеми движениями куклы-

марионетки, один участник будет играть роль куклы. Для каждой тройки 

расставляются два стула на расстоянии 1,5 – 2 метров. Цель «кукловодов» - 

перевести «куклу» с одного стула на другой. При этом человек, который играет 

«куклу», не должен сопротивляться тому, что с ним делают «кукловоды». Очень 

важно, чтобы на месте «куклы» побывал каждый. 

8) Домашнее задание: - Напишите мини эссе, чем для вас может быть дорог и 

ценен другой человек. 

9) Ритуал прощания. 


