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на тему:  «Как правильно развивать у ребёнка   6-7 лет  

мелкую моторику рук» 
 

На этапе подготовки детей к школе серьёзное внимание нужно уделять 

развитию мелкой моторики рук. Это поможет им улучшить двигательную 

координацию и быстро овладеть навыками письма, а так же способствует 

развитию их речи и мышления. 

Что значит развивать мелкую моторику? 

Мелкой моторикой называют умения воспроизводить кистью руки и 

пальцами точные движения 

ПОМНИТЕ! Фаланги пальцев являются основными инструментами в 

работе для представителей многих профессий. 

Развитию мелкой моторики рук у детей 6-7 лет способствует 

рисование, игры на музыкальном инструменте, работа с пластилином и 

мелким конструктором.но наибольший эффект получается в результате 

проведения специальных занятий. 

                      Различают три вида занятий: 

*упражнения с мелкими предметами, 

*графические задания, 

*пальчиковые игры. 

В свете подготовки к школе наибольшее внимание нужно уделять 

выполнению графических заданий. 

Дети должны научиться штриховать, проводить линии без отрыва 

ручки от бумаги, не выходили за обозначенные контуры, не оставляли 

пробелы, правильно выполняли движения (сверху  вниз, слева направо) не 

поворачивали тетради, правильно сидели за столом. 
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Графические задания выполняются на подготовленных карточках, а 

можно приобрести специальные тетради, прописи и  раскраски. 

 

 

КОНТУРЫ 

 

ДОЖДИК 

 

Предложить провести линии, меняя каждый раз картинки с разными видами 

линий. 

 

 

Рр 
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ВОЛНЫ 

 

Изобразить прямые  и изогнутые линии. 

 

 

 

 

РЫБКА 

Следует дорисовать линии плавника, нанести чешуйки. 

 

УЗОРНАЯ ШТРИХОВКА. 

Дети должны поставить карандаш на точку и провести линию 

,закончив узоры. Главное стараться не отрывать ручку от бумаги, пока линия 

не будет дописана до конца.                
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ДОРИСУЙ РИСУНОК 

Детям нравится выполнять задания на дорисовку картинок 

    *Дорисуй бабочку 

    *Дорисуй траву. 

 

 

СОЕДИНИ ТОЧКИ. 

Предлагается соединить все точки. 
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РАЗВИВАЙ ГЛАЗОМЕР. 

В таких заданиях нужно постараться самостоятельно провести линии 

между предметами. Сначала  детям даётся более лёгкие задания ,когда нужно 

проводить дугообразные кривые линии.Намного сложнее детям проводить 

линии таким образом, чтобы они как можно точнее попали в цель 

 

 

     *помоги зайчику попрыгать по кочкам, 

     *попади мячом в корзину, 

    *порази цель в тире. 

РИСУЙ С НАЖИМОМ. 

*В этом задании нужно выполнить штриховку, делая правильный нажим; 

*Заштрихуй облака так, чтобы одно было темнее, а другое светлее; 

*Заштрихуй стаканы- один с водой( она почти прозрачная), другой с соком                          

(немного темнее)  

ПОВТОРЕНИЕ РИСУНКА ПО КЛЕТОЧКАМ. 
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Для этого задания подготавливаются карточки разлинованные в клетку. 

В начале строки задан « ритм самостоятельно повторить» рисунка, который 

нужно самостоятельно повторить до конца строки. 

 

 

 

 

ИГРЫ С ПРИЩЕПКАМИ. 

В наборе должны быть прищепки разных цветов.Также    для таких игр 

надо подготовить разные шаблоны. Можно предлагать такие задания: 

  *приделать ежу иголки; 

 

   *сделать мальчику прическу ; 

 

 *добавить лучики ежу. 
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ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ. 

На карточках в клетку можно предложить выполнить графический 

диктант. В таких заданиях указывается количество клеток в направлении 

движения линии .В случае правильного выполнения диктанта на карточке 

появляется изображение какого-то предмета. 

 

 

 Обычно маленьких детей ограждают от игр с мелкими 

предметами .Ведь они могут взять их в рот или засунуть в ухо.  Одноко  

такие игры после 5 лет просто необходимы . 

--ИГРЫ С ПЕСКОМ И СЫПУЧИМИ ВЕЩЕСТВАМИ. 

--ИГРЫ С КРУПАМИ И СЕМЕНАМИ. 

--ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ. 

--ИГРЫ С ВЕРЁВОЧКАМИ 

--ИГРЫ С БУМАГОЙ 

Работая с бумагой, предлагайте детям такие задания: 

*сминание и разглаживание листа бумаги, 

*складывание оригами. 

Кроме перечисленных игр организуйте с детьми : 

*ТЕАТР ТЕНЕЙ  с показом фигурок героев руками; 

*ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР; 

*ИГРЫ С МОЗАИКОЙ; 

*ИГРЫ С МЕЛКИМ КОНСТРУКТОРОМ; 
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*СОБИРАНИЕ ПАЗЗЛОВ; 

*ЗАКРУЧИВАНИЕ КРЫШЕЧЕК; 

*ИГРЫ СО СКРЕПКАМИ; 

*ЗАДАНИЯ С РЕЗИНОЧКАМИ. 

 

 

 

 

Предлагайте малышам чистить яйца, сваренные в кожуре овощи и 

мандарины. Будет полезным обычное перелистывание страниц книги.        

Для   развития мелкой моторики рук детей 6-7 лет очень полезны 

пальчиковые гимнастики. 

 

 

 

 

 

. 

 


