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IIpoekT «JIro0uMoe 6.11010 HalIElT ceMbH»

Bup npoekra: rccienoBaTebCKUA.

Y4acTHMKM NPOEKTA: BOCIUTATENHU, POJUTENN, BOCIUTAHHUKYU CPEIHEH TPYIIIIHI.
AKTYaJIbHOCTB: Y MHOTHX POJUTENEN C CaMOro POKIEHUS PEOCHKA CTOUT
orpomMHas MpoosiemMa: Kak HAaKOpMHUTh peOeHKa, MPOOYIUTh HHTEPEC K MPAaBUIILHOM
€1, CAMOCTOSITEIbHOMY IPUTOTOBJIECHUIO NTUIIK. OKa3bIBA€TCSI, 3TO BO3MOXKHO MPHU
TBOPYECKOM BO3/IEHCTBUU pojuTeiel u aerei. [Iuimma npeacrapisieT coboi HEUTO
OombIIee, 4eM MPOCTO UCTOYHUK 00ECIIEUeHHs OpraHr3Ma He0OX0IMMbIMU
BEIIECTBAMHU U dHeprue. [IpuemM mumm cTaHoBUTCS CPEICTBOM OOIIEHUSI CEMBHU.
CewmeiiHble Tpames3bl - ATO 3aMevaTelIbHbIE TPAIUIIUU, KOTOPhIE OOBEAUHSIOT
CEMBIO U JeNaroT €€ IPYyKHOU, YTO BECbMa BaYKHO JJIsI HOPMAJIBHOTO Pa3BUTHS
peOeHkKa.

Ileab nmpoekTa: B pamMmkax paOOTHI 110 BHEAPESHUIO TEXHOJIOTHUN COLMATBHO-
MeJarorM4eCKOT0 COMPOBOXKICHUSI CEMEMHOTO BOCIIUTAHUS IO (POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 310poBOro oopasa >xu3au "llama, Mama, SI- 310poBasi ceMbsi»
dbopMUpOBaTh LICHHOCTH 3JI0POBOTO 00pasa KM3HU U 3J0POBOTO MUTAHUS
BOCIIMTAHHUKOB B JIETCKOM CaJly U CEMbE, CO3/[aBaTh YCTOMYMBYIO MOTHUBAIIHIO B
COXpaHEHUHU CBOETO COOCTBEHHOTO 3/I0POBbsI U 3JIOPOBbS OKPYKAIOIINX, CO3aTh
KyJMHApHYIO KHUTY perienToB rpymnmbl He3a0yaka «Jlrobumoe 011010 Haten
CEMBI.

3amayu npoexra:

-(popMUpOBaHUE TIPEJICTABIICHUN Y JIETEeH O 3JJOPOBBIM 00pa3e KU3HU U 3[I0POBOM
MUTaHUH;

- CTUMYJINPOBAaHUE UHTEPECA CEMEN K TPAIULIUAM, CBA3aHHBIM CO 3JI0POBBIM
00pa3oM KU3HU U 3I0POBOM MUTAHUHU;

- aKTyaJIu3aius TpaJAUIui CEMEMHOr0 BOCIIUTAHMS, CBA3aHHBIX CO 3JJ0POBBIM
00pa3oMm >KM3HU U 3]J0POBOM MUTAHUU;

-pa3BUTHE MO3HABATEIHLHOMN, TBOPUECKON aKTUBHOCTH BOCIIMTAHHUKOB U
pOAUTEIEH.

O:xupaembie pe3y/ibTaThbl:

-MIOBBIIICHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJIUTEIIECH B YKPETUICHUU 3/I0POBBS
BOCIIUTAHHUKOB JIETCKOTO CaJ1a;

-(popMUpOBaHNE Y BOCIIUTAHHUKOB M X POJIUTENICH jKelaHus 3a00TUTCS O CBOEM
3I0POBBE U 3/I0POBbE OKPYKAOIIHX;

-3HAaKOMCTBO C TIPaBUJIAMH 37J0POBOTO 00pa3a »KU3HHU, OCHOBAMH TIPABUILHOTO
MATaHUS;

-YCTaHOBJICHUE TTAPTHEPCKUX OTHOIIECHUMN C CEMbsIMU BOCTTMTAHHUKOB,;



-BOBJICUCHUE POAUTENEH B CO3/IAHUE KYJIMHAPHON KHUTH CEMBH.

OcHoBHBIE dTaNbl peajn3anuu NpoeKTa:

1) IloAroTOBUTEIBLHBII 3TAII

-BBISIBJICHHE YPOBHS 3HAHUM U UHTEPECOB pojuTeNnel u aetei mo teme «O BKyCHOM
Y 3JI0POBOI MUIIE» C MOMOIIBIO YCTHOTO OIpOCa.

-OpraHu3anus SKCKypCUU B KyXHIO JIETCKOTO Caja;

-OpraHu3anus NUTaHus B IETCKOM CaJy: KOHTPOJIb 3a Kau€CTBOM MPUTOTOBIICHUS
MUIIH, COOJTIOJICHNE CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM U MPABHUII MPU OpPraHU3aAIIU
MUTaHUS B TPYMIIE.

2) UcciienoBaTesIbCKHUii

-U3y4eHHE C JeThbMU TeMbl «O BKYCHOM U 370pOBOi e1e»: UTo MbI equm?
[Tone3nblie npoaykThl. Bpeaubie npoaykTel. Kak roroButcsa ena? Kak npoBeputh
MPUTrOAHOCTh MpoyKTOB? Kak eay caenaTh «KpacuBO» M alllleTUTHOW?

-paboTa ¢ poIUTEISIMH TI0 TEME: TIPABIIIBHOE TTUTAaHUE, 37I0OPOBBII 00pa3 KU3HHU.
Opranuzanus nuTaHus aeten noma. Panron gereut, MeHro. BiusiHue nutanus Ha
3I0POBBE JETEH M B3POCIBIX (ITOJE3HBIC U BPEeIHBIC IPOAYKTHI). JIFoOMMBIE O1F01a
CEMBbH.

3) IpakTuyeckuii

-CHCTeMaTHU3alM TTOIyYEHHBIX 3HAHUM B JETCKOM CajJly U JI0Ma;

-COBMECTHAs ACATEIBLHOCTD JETEH ¢ pOAUTENSIMU: 0(hOpMIIEHUE pelenTa
JFOOMMOTO OJII0J/Ia CEMbBH;

-000011IcHHEe CEMEMHOTO OIBITa B OpraHU3aI[UH 3I0POBOTO MTUTAHMS.

B pamkax peanuzanuu npoekTa IpOBOIMUIIACH Clieayomas padoTa:

Nrposas nesTeIbHOCTb:

CroxeTHo poJieBblie Urpbl «CeMbsi», «Kadey, «Maem B neTckuit camy.

HacronsHo neuaTHbie urpsl «M3 gero caemnanoy, «OBomu GPyKThDy, « ITUKET.
Cnosecnbie urpsl «Hactpoenue», «HazoBu nackoBoy, «BommieoHbie

ci1ioBay, « KOMILITMMEHTED).

Hcnonb3oBanuck Takue MpousBeaeHus Kak: «A30yka BexxiauBoctu» JI. I1.
BacunweBoii-I'anryc, «ba0Oyiika yromaet yaem», «B roctsax y Hrommy, «3BOHUT
tenedon» «PasroBop no Tenedony», «Marmay, «/lo cBUIaHus, TPUXOIUTE B
roctu» H. E. borycnasckas, 9. MomkoBckas «BexiauBoe cioBo»

becena: «Kto rae xuBET?», «I e poaumncs, Tam U NPUroguics», «4em nomous B
ceMbe»y, «Harmm 6a0ymiku u neaymkmy, «MaMbl 1 Tare, «J{oM Moel ceMbuny,
«YTO Takoe cembsi».

YTeHue OCI0BUI] M TIOTOBOPOK O CEMbE, 3araJIki. 3ay4yuBaHHUE CTUXOTBOPEHUM O
Mame, rnarne, 6adyIke, IeIyIIKe.

[IponykTuBHAs JEATEIBHOCTD.

- PucoBanue: «Moii 1om», «Mos ceMbsiy.

- Anmumukanuu: «Jletckuit caay, «OBouy U GpyKThDY

- Jlenka: «Moe nmro6umoe 6:110/10», «bosbliine U MaleHbKUE MOPKOBKI

- Koncynpranuu «PairionaibHO€ MUTaHWE W JBUTATEJIbHAsI aKTUBHOCTD - OC-
HOBA 3/I0POBbsI», «YeM 3aHsITh peOeHKa B CBOOOTHOE BpEMsi»

- IIpoBenenue 6ecen ¢ poauTenssMu Mo nporpamme «CocTapIstoIre 340pOBOTO
o0Opasza >KU3HI»



4) 3akII0IATETbHBIN

-CO3/1aHNe KyJuHapHOUW KHUTH rpymmbl Hezabyaka «JIrobumoe O6ron0 Hamei
CEMbI» YUYACTHUKAMH MPOEKTA.

Pe3yibTaThl 0CYHIECTBJIEHUS HCCJIE10BATEILCKOI0 MPOEKTA:
-CHCTeMaTH3allvs 3HAaHUI BOCITUTAHHUKOB, POJUTENCH 110 OpraHU3aIiH
NIPABMJILHOTO MTHTAHWS;

-CO3/IaHKEe KyJWHApHOW KHUTH Tpynmsl He3zabyaka «Jlrobumoe 0111010 HaIIe
CEMBH» C pelleNTaMH MMOJIE3HBIX, BKYCHBIX OJFO JUTSI TPaAKTUIECKOTO
UCIIOJIb30BaHUS B CEMbSIX BOCITUTAHHUKOB JIETCKOTO Cajia;

-00OMEH CeMEeHHBIM ONBITOM B BOCIIUTAHUH KYJBTYPHI 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.



