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Конспект родительского собрания для 4 класса 

Тема: "Взросление ребенка. Как построить общение" 

 

Цель собрания: 

1. Обсудить изменения, которые происходят в жизни и психике ребенка в 

переходный период. 

2. Предоставить родителям рекомендации по построению эффективного 

общения с детьми. 

3. Сформировать единое понимание важности поддержки и внимания в 

процессе взросления. 

 

Структура собрания 

 

1. Введение (5 минут) 

- Приветствие всех участников, представление темы собрания. 

- Краткое введение в актуальность темы — почему обсуждение взросления 

ребенка важно именно сейчас. 

 

2. Этапы взросления ребенка (10 минут) 

- Обсуждение возрастных особенностей детей 4 класса: 

- Физические изменения. 

- Психические и эмоциональные изменения. 

- Социальные изменения: формирование дружбы и взаимодействие со 

сверстниками. 

- Как изменения сказываются на поведении и восприятии мира. 

Дети 4 класса, как правило, находятся в возрасте 9-10 лет. В этот период 

происходят значительные изменения, которые можно разделить на несколько 

аспектов: физические, психические и эмоциональные, а также социальные. 

Рассмотрим каждую категорию подробнее. 

 

1. Физические изменения 

 

- Рост и развитие: В этом возрасте дети продолжают активно расти. Наиболее 

заметными становятся изменения во внешности: рост обычно увеличивается 

на 5-7 см в год. При этом пропорции тела начинают изменяться, дюжи 

становятся более "взрослыми", что может накладывать отпечаток на 

самооценку. 

 

- Координация движений: Дети становятся более ловкими и 

самостоятельными в физических действиях. Их способности к координации и 



тонкой моторике активно развиваются. Это время начинается интерес к 

спортивным секциям и активным играм. 

 

- Изменения в здоровье: Важно отметить, что в этом возрасте может 

происходить повышение нагрузки на организм, что иногда приводит к 

физиологическим заболеваниям, связанным, например, с осанкой. Родителям 

стоит следить за активностью ребенка и его привычками. 

 

2. Психические и эмоциональные изменения 

 

- Когнитивное развитие: В возрастной период 4 класса значительно 

улучшается способность к абстрактному мышлению. Дети начинают 

осмысленно анализировать события и явления, что сказывается на их 

учебной деятельности. Они могут более ясно структурировать свои знания. 

 

- Эмоциональная саморегуляция: Дети учатся контролировать свои эмоции, 

хотя это иногда дается им с трудом. Появляются более сложные 

эмоциональные реакции; они могут ощущать гордость, стыд, жалость и 

настоящую радость. В это время важна поддержка родителей в оценке и 

понимании этих эмоций. 

 

- Самооценка: Самооценка начинает формироваться на основании успехов в 

учебе, навыков, а также отношения со сверстниками и родителями. 

Комментарии родителей и учителей играют критическую роль в 

формировании положительного или отрицательного восприятия себя. 

 

3. Социальные изменения: формирование дружбы и взаимодействие со 

сверстниками 

 

- Дружба и отношения: Дети начинают более активно формировать 

дружеские отношения. Важную роль играют общие интересы и хобби. 

Дружба становится более негрубостной и может включать элементы 

соперничества и поддержки. 

 

- Сглаживание конфликтов: В этом возрасте детям важно научиться решать 

конфликты со сверстниками: находить компромиссы, улаживать споры, 

делиться игрушками или местом в очереди. 

 

- Адаптация к социальной среде: Учащиеся начинают осознавать групповую 

динамику и своё место в обществе. Это может вызвать как положительные, 

так и отрицательные эмоции, связанные с ощущением независимости и 

вместе с тем — подверженности влиянию сверстников. 

 

4. Как изменения сказываются на поведении и восприятии мира 

 



- Изменение восприятия: Дети начинают воспринимать мир как более 

сложный и многообразный, осознавая, что люди могут иметь разные мнения 

и эмоции. Они начинают замечать своих сверстников и их чувства. 

 

- Сложности в обучении: Возможно возникновение трудностей в адаптации к 

школьным заданиям, связанное с новой информацией и другими 

требованиями со стороны учителей. Это может вызывать у ребенка чувство 

неуверенности, что важно учитывать родителям. 

 

- Проблемы с самооценкой: В зависимости от успешности в учебе и 

социальном взаимодействии, у детей может развиваться как высокая, так и 

низкая самооценка. Родители должны быть внимательны к чувствам своих 

детей и помогать им принимать неудачи как часть роста. 

 

- Стремление к независимости: Дети начинают искать свою идентичность, 

что может проявляться в протестах против правил или авторитета родителей 

и учителей. Важно сохранять баланс между позволением ребенку быть сам 

собой и необходимостью соблюдать домашние и школьные правила. 

 

Заключение 

 

Существует множество изменений, которые происходят в жизни ребенка в 4 

классе. Родители должны быть осведомлены о таких изменениях, чтобы 

создать поддерживающую среду, в которой ребенок сможет безопасно 

исследовать свои чувства и формировать свою личность. Эффективное 

общение, понимание и внимание со стороны родителей — ключ к успешному 

и гармоничному взрослению ребенка. 

3. Коммуникация с ребенком (15 минут) 

- Рекомендации по созданию благоприятной атмосферы общения: 

- Активное слушание: как слушать, чтобы услышать. 

- Открытые вопросы: как задать вопросы, которые способствуют диалогу. 

- Эмпатия: как проявлять поддержку и понимание. 

- Модели общения: 

- Установление доверительных отношений. 

- Принятие точки зрения ребенка. 

- Поощрение самостоятельности и ответственности. 

 

4. Проблемные ситуации в общении (10 минут) 

- Обзор распространенных конфликтов и трудностей в общении: 

- Непонимание и недоверие. 

- Стремление к независимости и бунт. 

- Рекомендации по решению конфликтов: 

- Как правильно аргументировать свою позицию и находить компромиссы. 

- Использование "я-сообщений" для выражения своих чувств и потребностей. 



Проблемные ситуации в общении с детьми (4 класс) 

 

В общении с детьми 4 класса могут возникать различные конфликтные 

ситуации и трудности. Эти проблемы часто связаны с возрастными 

изменениями, которые ребенок переживает, а также с особенностями 

взросления. Рассмотрим подробнее распространенные конфликты, их 

причины и рекомендации по их разрешению. 

 

 Обзор распространенных конфликтов и трудностей в общении 

 

1. Непонимание и недоверие 

- Причины: Дети на этом этапе начинают формировать собственное мнение 

и понимание мира. Часто они могут неправильно интерпретировать 

намерения взрослых, воспринимая их как излишнюю опеку или недоверие. 

- Ситуации: Например, родитель требует от ребенка выполнить домашние 

задания вовремя, что ребенок может считать давлением, не понимая его 

заботы о его будущем. 

- Решение: При возникновении недопонимания важно открыто обсудить 

ситуацию, задавая вопросы и проясняя, что именно вызвало недовольство 

или недоверие. 

 

2. Стремление к независимости и бунт 

- Причины: В этом возрасте у детей проявляется стремление к 

самостоятельности, желание принимать свои собственные решения и быть 

независимыми от родителей. 

- Ситуации: Дети могут начать протестовать против правил, отказываться 

слушать советы взрослых или выполнять домашние обязанности. 

- Решение: Родителям важно создать пространство для самостоятельности 

ребенка, позволяя ему принимать небольшие решения и брать на себя 

ответственность, тем самым уменьшая желание к бунту. 

 

3. Столкновения интересов и ожиданий 

- Причины: Разные ожидания родителей и ребенка могут привести к 

конфликтам. Родители могут ожидать успешных оценок или определенного 

поведения от детей, тогда как сами дети могут бороться с внутренними 

трудностями или собственными интересами. 

- Ситуации: Например, родитель может настоятельно рекомендовать занятия 

спортом, тогда как ребенок предпочитает заниматься рисованием или 

музыкой. 

- Решение: Важно учитывать интересы ребенка и обсуждать совместные 

цели, чтобы создать общую мотивацию, а не ввязываться в конфликты. 

 

 Рекомендации по решению конфликтов 

 

1. Как правильно аргументировать свою позицию и находить 



компромиссы 

- Обсуждение позиций: Важно открыто делиться своими точками зрения, 

используя факты и примеры. Родителям следует конструктивно объяснять, 

почему они предлагают определенные решения, а не просто настаивать на 

выполнении их требований. 

- Поиск компромиссов: Вместо того чтобы навязывать свою точку зрения, 

можно предложить ребенку варианты, позволяющие ему участвовать в 

принятии решений. Например, "Как ты думаешь, когда тебе удобнее делать 

домашнее задание: до или после ужина?" Это даст ребенку возможность 

почувствовать себя услышанным и ценным. 

 

2. Использование "я-сообщений" для выражения своих чувств и 

потребностей 

- Концепция "я-сообщений": Это техника общения, которая помогает 

выразить свои чувства и потребности, не обвиняя другого человека. 

Например, вместо того чтобы сказать "Ты всегда забываешь делать уроки!", 

можно сказать "Я чувствую беспокойство, когда ты не делаешь свои задания, 

потому что мне важно, чтобы ты хорошо учился." 

- Структура "я-сообщений": 

- Чувство: "Я чувствую..." 

- Ситуация: "Когда ты..." 

- Потребность: "Потому что я хочу..." 

- Этот подход помогает снизить уровень конфликта и создает пространство 

для обсуждения и понимания. 

 

 Заключение 

 

Конфликты — это нормальная часть процесса общения, особенно в период 

взросления ребенка. Понимание их причин и применение эффективных 

методов решения поможет создать более гармоничные отношения в семье. 

Открытое общение, активное слушание и уважение к чувствам и желаниям 

ребенка играют ключевую роль в установлении доверительных отношений, 

что, в свою очередь, способствует здоровому эмоциональному развитию 

ребенка. 

5. Роль родителей в процессе взросления (10 минут) 

- Важность эмоциональной поддержки и вовлеченности: 

- Создание семейных традиций и общения. 

- Поддержка увлечений и хобби ребёнка. 

- Обсуждение необходимости согласования родительских стратегий 

(совместное принятие решений). 

 

6. Вопросы и обсуждение (10 минут) 

- Открытое обсуждение: родители могут делиться своими наблюдениями и 

опытом. 

- Ответы на вопросы. 



 

7. Резюме и заключение (5 минут) 

- Подведение итогов собрания. 

- Повторение основных моментов, которых следует придерживаться в 

общении с ребенком. 

- Напоминание о важности любви, поддержки и доверия в отношениях с 

детьми. 

 

Дополнительные материалы 

- Раздаточные материалы с рекомендациями по общению с детьми. 

- Список литературы для родителей по вопросам взросления и воспитания. 

- Контактная информация для обратной связи (если есть необходимость). 

 

Оборудование 

- Проектор  для презентации. 

Это собрание направлено на поддержку родителей в их роли и в понимании 

взросления детей, что, в свою очередь, поможет наладить доверительные и 

открытые отношения в семье. 

 


