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[ pynmnoBoi KpaTKOCPOUYHBIN IIPOEKT: «3a 300posvem 8
oemckuti cao!y

Bua npoekra: nosnasamenvHo-meopuecKuil

CpoK peanu3amnuu: Kpamxocpoumwvlil (2 nedeiu)
Y4acTHUKH MPOEKTA: Oemu cpeonell 2pynnol,
8oCnUMamen.




[{esb MpoeKTa: COXpaHEeHUE U
YKPEIUICHUE (PU3NYECKOTO U
TICUXHUYECKOTO 3/I0POBbS AETEM,
(hopMHUPOBaHHUE Y HUX HEOOXOAUMBIX
3HAHUW, YMEHUUN U HABBIKOB
10 3J0POBOMY 00pasy KHU3HU U
00y4eHHE UCTOIb30BAHUIO
IIOJIYYEHHBIX 3HAHUM B ITOBCEIHEBHOM

KNU3HUN.
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DopMUPOBATh Y JIETEH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.
3aKkperIaTh NPEACTaBICHUS PEOsAT O Coco0aX YKPEIJICHHUS U COXPAHEHUS 3/I0POBBSI.

BocnutsiBaTh xKelaHUe CIAEAUTh 32 CBOUM 3I0POBHEM, BECTH aKTUBHBIN 00pa3 *KU3HU,
CO3/71aBaTh MO3UTHUBHBIN AMOLIMOHAIBHBIA (POH, COONIOAATH MTPAaBUJIA JTUYHON TMTUEHBI U
yIOTPEOISATh B MUIILY MOJIE3HBIE TPOMAYKTHI.

KOMMOHEeHTbl 340p0OBOrIro
obpasza >XU3Hwu
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AKTYyanbHOCTb IPOEKTA.

OpnHoM 13 BOKHEUIIINX 3a]1a4 IOLIKOJIBHOTO I€TCTBA SIBJISIETCS (POPMUPOBAHUE
3I0POBOTO MOAPACTAOLIETO TOKOJICHUS.

Jl1st Toro yToOBI peOEHOK cTal (PU3NUYECKH, ICUXOJIOTUYECKH U COITMAIBHO
3I0POBOM JTUYHOCTBHIO HYKHO O0ObEIMHUTD YCUIUA Kak neaarora u cnenuanuctos JJOY,
TAaK U POAUTEIIEH.



PaboTa 1mo npoekTy npoBoauiIach B 3 3Tara:

1 sran: [loaroroButeaLHBIN

O ITogbopka METOIUIECKOTO U IUIAKTHUECKOTO Marepuraa.
O IToxbopka XynoKeCTBEHHOH JINTEPaTyphl, HILTIOCTPAITHH.
O Pa3paboTka HermocpeacTBEHHO 00pa30BaTeIbHON ACATEIBHOCTH IO TIPOEKTY.

O TIloabop mocioBwHIl, MOrOBOPOK, 3arajoK 1o TEMe IPOCKTA.
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— 2 orar; OCHOBHOM.
HrpoBasi 1esiTeJIbHOCTD.
Jnnaktuaeckue urpbl: «OKaxu
noMouby», «llojge3nbie
MIPOJYKTHI», «XOPOIIIO- TLIOXO0»,
«HeTBepThIn JUILIHUI, «HTO

ITOJIC3HO, YTO BPCIAHO.

YUteHue ¢ 00CYKICHHUEM.
Urenue K. UykoBcknuint « Monaoasip,
C. MuxankoB «IIpo m1eBoUYKy, KOTOpas IJIOXO
Kymaia»., A.bapto «JleBouka uymaszas»,
E.A.Ans0beBoit «Xouy koHheT», M. SIcHOB
«41 MO0 pyKm». 3arajiku O MOJIE3HBIX
MPOAYKTAX MATAHUA. 3araJikKu O MPEAMETAX

beceanl: JIMYHOU TMTUECHBL.
«BuTamMuHbI 5 10010 - OBITH 3JJ0POBBIM
g xouy!», «Kak MbI 3a00TUMCSI O CBOEM (IIpocMoTp M anaIU3 MYJbTOHILMA
3I[Op0BBG?», «3a4eM JIoIIM CHOpT?», «Cmemapukmn» cepun «Pacropsinoxk aas»)
«l'nuruenay. XV/105KeCTBEHHO — ICTETHYECKOE
pa3BUTHE
PrcoBanue noJjie3HOU MUIIH,
C10KeTHO-POJIEBbIE UIPbI: packpacku «Buabl cnopTta» u ap.

«rpyuiku Ha ipuéme y Bpauda», «llyHKT
MEIULIMHCKON HOMOII» U AP.
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3 9Tarl. 3aKJIFUYUTEIbHbBIN

IIpe3eHTanus npoekra,

TEMaTUUYE€CKas BHICTABKA JETCKUX PUCYHKOB ,

KapToTeKa «/lpIXareibHbIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS B JICTCKOM
cagy»



3apAaakKa.

Kaxgwlil dend y Hac,
pebsamkuy,

Hauunaemcs ¢ 3apsaoKu.
Coearamp HAC CUAbHETL
HEMHO20

Vnpa Knenus nomozym.




becena «3auemM Hy>KHbI BUTAMHUHBI 7>
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B banane u iozypme,

B zopcmKe MAAUHDL-
Jloectody uydecHvie
Ecmb sUMAMUHDBL.

Onu bepezym Hac

Om scaKux boaresnetl.
Yem borvue ux 6 nuue,
Jllem nuwa nore3meil.

(A. Tpuwun)



becena ¢ meTbMu « 3a4eM JTIOASIM CIOPT?».

Cnopm — amo JKu3nb, a e uepa!
Cnopm — pacnops0oK 0us ¢ ympa!
Cnopm — JucuunAuna, msaxKui mpyo!
Dtho npas3onux u mpuymep!
JITvL 00AXKen dobexxamp,

H sce 8bicombl 835Mb,

B cnopme carabbix He bvieaem,
Cuaa soau nobexxgaem.




I uruena.

JITvbl, OpYKOK, MeHsL NOCAYUAT,
Ouendv 8aKH0 He 3abbimb:
JIpeKde uem cadumvcs Kymams
PyKU € MBIAOM HY)KHO MbLMb!



YTpeHHss 1 0oapsiiasi THMHACTHKA




C10KETHO-pOJIEBBIE UTPBI: «I Uurnena», «Ckopas moMoIIb.
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; duznyeckas KyJbTypa
«PusKyrvmypa — 3mo
¥ L |Kaacc!

L Bce 300posvie y Hacly
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[Iporysku u Urpel Ha CBEXKEM BO3AYXE.

Ha npozyiKy 6vix00u,
CeesKuM 8030yX0M ObLuLLL.
JIToABKO NOMHU NPU YXOO0e:
Odesamucsi no nozode!



«I[BIX&TGJII:H&H I'MMHACTHUKaA»

Hocukxom oviury,
Doiury c60booHo,
TAyboKo u muxo —
Kax yzooHo.
BbINOAHIW 3d0anle,
3adep:Ky Ovixatue. !
Pa3, déa, mpu, uemoipe l
CHoea ObLuum:
TayboKe, wupe.




BricTaBka.

JIlom, KMo ¢ COAHBIUKOM 6CMAE,
Dearaem 3aps0Ky,

Yucmum 3ybvL no ympam

H uzpaem 6 npamxy, —

JIlom cnopmueHbLil ueA06ex,

H enorne eecérnlil,

Jlocmapaiics beims maxum

B caduxe u domad.
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Pesynbrarel npoekTa:

Y nereit chopMHpOBaHbI OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB;.

Jletn exxeHEBHO CJIBIIIAT UH()OPMALIUIO O MOJE€3HOW U BPEAHOM MHUILE JJIS 3I0POBbS
YeJI0BeKa.
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Cnacunbo 3a BHUMaHue!




