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Игра в экологическом воспитании дошкольника 
 

Сегодня экологическое образование в мире считается приоритетным направлением 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста. Планета Земля – наш общий дом, 

каждый человек, живущий в нём, должен заботливо и бережно относиться к нему, 

сохраняя все его ценности и богатства. 

Дошкольное детство является таким возрастным периодом, когда активно 

формируются основы мировоззрения ребёнка: его отношение к себе, другим людям, 

окружающему миру. 

Как раз в дошкольном возрасте, когда ребёнок впервые приобщается к миру 

природы, богатству и разнообразию её красок и форм, необходимо формировать 

первые представления об экологии, воспитывать бережное отношение и любовь к 

живому миру вокруг нас, частицей которого мы являемся. Именно в раннем возрасте 

закладываются первые представления и ориентиры в мире природы. 

Без системы непрерывного экологического образования нельзя решить 

экологические проблемы. Дети должны знать, что растения и животные - живые 

существа, они дышат, пьют воду, растут, а самое главное, чувствуют боль. 

Воспитание не станет экологическим, если уже в младшем возрасте дети не поймут: 

комнатным растениям нужна вода; птичке – семена, вода; животным – корм и вода; а 

воробьям и синицам зимой – крошки хлеба. 

Правильное отношение к живым существам является конечным результатам и 

воспитывается оно в совместной со взрослым деятельности, игре. Если ребёнок не 

знает ничего о том, что происходит за пределами его квартиры и детского сада, 

никакого отношения к этому миру у него возникнуть не может. 

У детей в период дошкольного детства происходит интенсивное социальное 

развитие, которое осуществляется при его взаимодействии с окружающими, взрослыми 

и сверстниками. Чтобы сохранить себя, человек должен сохранить природу, но, чтобы 

суметь это сделать, он должен развить себя. Каков человек, такова и его деятельность, 

таков и мир, который он создаёт. Поэтому экологическое образование должно быть 

направлено на созидание более совершенного человека, способного жить в гармонии с 

окружающим. Ребёнку необходимо с ранних лет внушать, что любить природу – значит 

творить добро, заставлять задумываться над тем. Что можно сделать. Чтобы наш Дом 

стал краше и богаче. 

Экологическое воспитание – это новое направление, которое отличается от 

традиционного – ознакомления детей с природой. В настоящее время одной из 

приоритетных педагогических проблем является формирование экологической 

культуры детей, а это возможно лишь при условии реализации идеи непрерывного 

экологического образования и воспитания, которая может быть обеспечена созданием 

определённой системы. 

Игра, несомненно, является ведущим видом деятельности дошкольника. Именно 

через игру ребёнок познаёт мир, готовится к взрослой жизни. Игра основана на 

восприятии представленных правил, тем самым ориентирует ребёнка на соблюдение 

определённых правил взрослой жизни. Игра привлекает ребёнка больше, чем любая 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitanie-detej
https://www.maam.ru/obrazovanie/ekologiya-konsultacii


2 
 

другая деятельность. В ней происходит развитие эмоциональной сферы, напрямую 

связанной с отношениями. Следовательно, пережитая в игре ситуация становится 

собственным эмоциональным опытом ребёнка. Игра оказывает на ребёнка 

развивающее воздействие. Кроме того, в игре дети учатся строить взаимоотношения со 

сверстниками, подчиняются установленным правилам, учатся необходимому 

поведению. 

Играя с растениями и животными, дошкольники учатся распознавать настроение 

живого существа, его своеобразие, он упражняется в навыках поведения и общения с 

ними. Дошкольник не замечает того, что учится, поскольку здесь он решает свою 

игровую задачу, а не учебную задачу, заданную взрослым. Через игровую деятельность 

детям лучше всего получать и осваивать различные знания. Игра способствует 

воспитанию положительного отношения к природному окружению, дети проявляют 

сочувствие, помогают всем нуждающимся в помощи, заботятся о растительном и 

животном мире, воспринимают красоту природы, учатся сохранять и беречь то, что их 

окружает. 

Экологические игры бывают: 

• ролевые; 

• дидактические; 

• имитационные; 

• соревновательные; 

• игры-путешествия. 

В экологических играх целесообразно применять наглядный художественно 

оформленный материал, придумывать интересные игровые моменты, действия, занять 

всех детей решением единой задачи. Можно прибегнуть к помощи сказочных героев, 

музыкального сопровождения. 

Ролевые игры основаны на моделировании социального содержания экологической 

деятельности, например игра «Строительство города». 

Цель игры: формировать представление о том, что строительство может 

осуществляться только при условии соблюдения экологических норм и правил. 

Соревновательные игры стимулируют активность их участников в приобретении и 

демонстрации экологических знаний, навыков, умений. К ним относятся: конкурсы, 

КВН, Экологическая викторина, «Поле чудес» и т.д. 

Успешно применяются в практике экологическом воспитании детей дошкольного 

возраста игры-путешествия, в которых дети попадают на Северный полюс, на дно 

океана и т.д. 

В работе с дошкольниками большое значение имеют дидактические игры: «Кто где 

живет?», «Летает, бегает, прыгает» (о приспособлении животных к среде обитания); «У 

кого какой дом» (об экосистемах); «Живое - неживое», «Птицы-рыбы-звери». 

Различные ботанические, зоологические - лото, пазлы, демонстрационные картины – 

учат детей закреплять знания, систематизации объектов, формируя навык пользования 

моделями. 

Игра доставляет большую радость ребёнку, потому что она даёт ему возможность 

активно действовать. Очень нравятся дошкольникам игры в семейном кругу. В 

домашних условиях с дошкольниками можно поиграть в словесно-дидактические игры. 

Они могут быть самыми различными и вписываться в разнообразные бытовые 

ситуации. Важной особенностью таких игр является возможность развивать с их 

помощью речь дошкольника и различные мыслительные процессы, умение 

анализировать и описывать, учат детей обобщать явление, классифицировать 

предметы, относить их к той или иной категории. («Когда это бывает?», «Что бывает 

круглое в природе?», «Что это такое?», «Что третье?», «Назови одним словом»). Во 
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всех случаях происходит приятное общение и проникновение в мир интересов 

дошкольника. 

В целях эффективности обучения детей были изготовлены игровые пособия для 

проведения следующих экологических игр: «Помоги птичкам найти гнездо/ 

кормушку, «Наши любимые животные», «Времена года в Волшебном лесу» (пособие 

«Дерево времён года»), «Сделаем кормушку для птиц, «»Сохраним волшебный лес», 

«Сделаем мусорные контейнеры», «Спасём деревья», «Оживи дерево», «Найди маму 

малышу», «Испорченный мешок», «Дети против мусора», «Календарь погоды». 

В группе в соответствии с наступившим временем года оформляется «Сезонное 

дерево», на котором ребята совместно с воспитателем фиксируют сезонные изменения, 

тем самым выделяют и анализируют основные признаки сезонных изменений. 

Игровые технологии помогают детям раскрепоститься, появляется уверенность в 

себе. Как показывает опыт, действуя в игровой ситуации, приближенной к реальным 

условиям жизни, дошкольники легче усваивают материал любой сложности. 

Практическая часть консультации с педагогами (экологические игры) 

«Птицы, рыбы, звери» 

Воспитатель бросает мяч ребёнку и произносит слово «птица». Ребёнок, поймавший 

мяч, должен подобрать видовое понятие, например «воробей», и бросить мяч обратно. 

Следующий ребёнок должен назвать птицу, но не повториться. 

Аналогично проводится игра со словами «звери» и «рыбы». 

«Воздух, земля, вода» 

Воспитатель бросает мяч ребёнку и называет объект природы, например, «сорока». 

Ребёнок должен ответить «воздух» и бросить мяч обратно. На слово «дельфин» 

ребёнок отвечает «вода», на слово «волк» - «земля» и т.д. 

Возможен и другой вариант игры: воспитатель называет слово «воздух». Ребёнок, 

поймавший мяч, должен назвать птицу. На слово «земля» - животное, обитающее на 

земле: на слово «вода» - обитателя рек, морей, озёр и океанов. 

«Кто где живёт» 

У воспитателя картинки с изображением животных, а у детей – с изображениями 

мест обитания различных животных (нора, берлога, река, дупло, гнездо и т.д.). 

Воспитатель показывает картинку с изображением животного. Ребёнок должен 

определить, где оно обитает, и, если совпадает с его картинкой, «поселить» у себя, 

показав карточку воспитателю. 

«Летает, плавает, бегает» 

Воспитатель показывает или называет детям объект живой природы. Дети должны 

изобразить способ передвижения этого объекта. Например: при слове «зайчик» дети 

начинают прыгать на месте; при слове «карась» - имитируют плывущую рыбу; при 

слове «воробей» - изображают полёт птицы. 

Подводя итоги, можно сделать вывод: в процессе игровой деятельности у детей 

формируется умение осознать себя частью мира, формируется и углубляется система 

представления детей о явлениях и объектах неживой природы как факторах 

экологического благополучия, обобщаются знания природоохранного характера, 

формируются основы планетарного экологического сознания, дается понятие о том, что 

мы живём на планете Земля и мы являемся хозяевами. У всех людей, какой бы они ни 

были национальности, в какой стране они ни жили, у них одна забота – сохранить нашу 

планету для дальнейшей жизни. 

Список литературы: 

1. Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников: / С. Н. 

Николаева Изд. Мозаика-синтез. Москва 2002г. 

Интернет – источники: 



4 
 

2. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду Серия 

«Экологическое воспитание в детском саду». [Электронный ресурс]: s.n-

nikoleva_programma_ehkologicheskogo_vospitanij.pdf (дата обращения: 22.01.2019). 


