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Беседа с детьми «Мир моих увлечений» 
 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ: «Мужчина в доме» 

ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ: Рассказать о роле мужчины в семье, его обязанностях. 

Воспитание мужественности, ответственности за будущую семью. Учить молодых 

людей относиться уважительно к девушкам. 

Мини – лекция «Роль мужчины и женщины в семье». 

Во все времена велико и нечем незаменимо было место отца в семье. Природой и 

обществом каждый мужчина подготавливается к тому, чтобы стать мужем, отцом, как и 

каждая женщина – матерью и женой. 

В воспитании детей очень важен живой пример отца. Сыновья во многом копируют 

образ жизни и мыслей отцов: перенимают походку, манеру разговаривать, жесты и проч. 

От отцов они воспринимают такие черты, как крепость духа, силу, мужскую надежность, 

предприимчивость, отношение к противоположному полу. Сын, отец которого 

внимателен к матери, женившись, считает единственно возможным относится так и к 

своей избраннице. Если отец отстраняется от работы, то эту же привычку перенимают и 

дети. 

Но роль отца не сводится, как уже говорилось, только к воспитанию детей. Вместе с 

матерью он обеспечивает семью всем необходимым. Он ответственен перед семьей за 

устройство быта. Ремонт квартиры, трудоемкие дела в хозяйстве, снабжение продуктами 

и т.д.–это прежде всего обязанность отца. 

Упражнение «Продолжите фразу». Юношам предлагается продолжить фразу 

«Идеальная жена…». 

Девушкам предлагается продолжить фразу «Идеальный муж…». 

Упражнение «Женские» и «мужские» обязанности» 

Перечень домашних обязанностей 

Приготовление пищи 

Мытье посуды 

Ежедневная уборка квартиры 

Стирка белья 

Поддержание в порядке одежды 

Покупка продуктов 

Генеральная уборка квартиры 

Заготовка солений, варений 

Покупка одежды и обуви 

Помощь детям при подготовке уроков и игры с ними 

Посещение родительских собраний 

Организация семейных праздников 

Чтение специальной литературы по воспитанию детей 

Уход за домашними животными 

Оплата счетов 

Вождение автомобиля 

Мелкий ремонт бытовой техники, мебели 

Упражнение «Конфликтная ситуация» 



Двое участников получают карточку с описанием проблемной ситуации в семье, им 

необходимо разыграть предложенную ситуацию 

 

1.1. Муж: пришел после работы уставший, хочет отдохнуть, ужин не приготовлен.  
1.2. Жена: работала в 2 смены, после работы ходила за продуктами, муж не 

выбросил мусор 

 

2.1. Муж: никогда не ходил на родительские собрания в школу, жена просит 

сходить, в 17.00 по телевизору начинается футбольный матч с участием любимой 

команды 

2.2. Жена: в 17.00 в школе родительское собрание, на это время записана к 

парикмахеру. 

Мини – рассказ «Вот я стал мужем». 

Представьте, что вы создали семью с любимой женщиной, какую роль бы вы хотели 

играть в своей семье? 


