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Успешная адаптация как условие сохранения физического и 

психологического здоровья детей раннего возраста 
 

Детский сад – это первое социальное учреждение, с которым сталкивается ребенок, в 

котором он впервые встречается с определенными нормами и требованиями общества. 

Эти требования могут совпадать с требованиями в семье, а могут и отличаться. Для 

подавляющего большинства детей начало посещения сада является очень непростым 

моментом, так как их жизнь кардинально меняется. Поступление ребенка в дошкольную 

образовательную организацию сопровождается проблемой привыкания малыша к новым 

условиям: меняется режим дня, характер питания, температура помещения, характер 

общения и т. д. Теперь не только родители влияют на ребенка, но и много других 

посторонних, незнакомых ему ранее людей и обстоятельств. Эти изменения социальной 

среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. 

Особенность раннего возраста является взаимосвязь психофизического развития. 

Любые изменения в состоянии здоровья ребенка влияют на его психику и нервную 

систему. Дети раннего возраста отличаются неустойчивостью эмоционального 

состояния. Разлука с близкими людьми и изменение привычного образа жизни вызывают 

у детей негативные эмоции и страхи. Длительное пребывание ребенка в стрессовом 

состоянии может привести к развитию невроза, замедлению темпа психофизического 

развития. 

Н.Д. Ватутина в своём пособии рассматривает оптимизацию условий для успешной 

адаптации детей в детском саду, раскрывает особенности поведения детей и 

соответственно методы педагогического воздействия на них в этот период, требования к 

подготовке детей в семье к детскому саду. 

Т.В. Костяк рассматривает особенности психологической адаптации детей раннего 

возраста к детскому саду, а также факторы психологического благополучия ребенка и 

основные закономерности его психического развития в дошкольном возрасте. 

Авторы пришли к выводу, что важная роль в период адаптации отводиться 

воспитателю, его работе с семьёй ребёнка. 

Актуальность проблемы адаптации детей к детскому саду на современном этапе очень 

высока. 

Выделяют два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт 

(эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность 

легко и точно выполнять новые требования). 

Чаще всего ребенок приходит в детский сад в раннем возрасте (2х – 3х лет). 

Адаптацию детей раннего возраста к условиям дошкольной образовательной 

организации условно можно разделить на 3 степени: легкая, средняя и тяжелая. Период 

легкой адаптации длится 1–2 недели. У ребенка постепенно нормализуется сон и 

аппетит, восстанавливается эмоциональное состояние и интерес к окружающему миру, 

налаживаются взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Отношения с близкими 

людьми не нарушаются, ребенок достаточно активен, но не возбужден. Снижение 

защитных сил организма выражено незначительно, и к концу второй-третьей недели они 

восстанавливаются. Острых заболеваний не возникает. Во время адаптации средней 

тяжести нарушения в поведении и общем состоянии ребенка выражены ярче, 

привыкание к яслям длится дольше. Сон и аппетит восстанавливаются только через 30–

40 дней, настроение неустойчиво, в течение месяца значительно снижается активность 



малыша: он часто плачет, малоподвижен, не проявляет интереса к игрушкам, 

отказывается от занятий, практически не разговаривает. Эти изменения могут длиться до 

полутора месяцев. Особенно ярко эти проявления отмечаются перед началом 

заболевания, которое протекает, как правило, в форме острой респираторной инфекции. 

Особую тревогу родителей и воспитателей вызывает состояние тяжелой адаптации. 

Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно заболевание почти без перерыва 

сменяет другое. Другой вариант тяжелого протекания адаптационного периода — 

неадекватное поведение ребенка, которое граничит с невротическим состоянием. 

Аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды или 

невротическая рвота при попытке накормить ребенка. Ребенок плохо засыпает, 

вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами; сон чуткий и короткий. Во время 

бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других детей 

или ведет себя агрессивно. 

При тяжелой адаптации возможен ее срыв, который может привести к 

психосоматическому заболеванию ребенка: разлука → страх → стресс → срыв 

адаптации → болезнь. 

Также выделяются три фазы адаптационного процесса: 

1. Острая фаза: частые соматические заболевания, нарушение сна, аппетита, снижение 

речевой и игровой активности (длится примерно 1 месяц). 

2. Подострая фаза: все сдвиги первого месяца уменьшаются и регистрируются по 

отдельным параметрам, но общий фон развития замедлен (длится 3-5 месяцев). 

3. Фаза компенсации: убыстряется темп развития. 

Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может иметь разную 

длительность. 

Цели и задачи адаптационного периода 

Цель адаптационного периода – приспособление малыша к новым условиям его 

существования. 

Задачи: 

1. Благополучное изменение физиологической активности органов и их систем 

ребенка в ответ на изменение условий существования. 

2. Благополучное формирование новых социальных отношений и связей ребенка в 

группе. 

Факторы влияющие на успешность привыкания ребенка к детскому саду. 

1.Физическое состояние как фактор, влияющий на адаптацию. 

Прежде всего характер адаптации связан с физическим состоянием ребенка. 

Здоровый, физически развитый малыш обладает лучшими возможностями, он лучше 

справляется с трудностями. Дети нервно и соматически ослабленные, быстро 

утомляющиеся, имеющие плохой аппетит и плохой сон, испытывают, как правило, 

большие трудности в период адаптации. Частые заболевания неблагоприятно 

сказываются на иммунитете, могут затормозить психическое развитие. Отсутствие 

правильного режима и достаточного сна приводит к хроническому переутомлению, 

истощению нервной системы. Такой ребенок хуже справляется с трудностями 

адаптационного периода, у него возникает стрессовое состояние и, как следствие этого, 

— заболевание. 

2.Возраст ребенка как фактор, влияющий на адаптацию. 

Следующим фактором, влияющим на характер адаптации ребенка к новым условиям, 

является возраст, в котором малыш поступает в детское учреждение. Этот фактор имеет 

глубинную связь с привязанностью ребенка к маме и возникающими на этой основе 

невротическими формами поведения. 

3. Степень сформированности общения и предметной деятельности. 



Не менее важным фактором, влияющим на характер адаптации, является степень 

сформированности у ребенка общения с окружающими и предметной деятельности. 

Психологи выявили четкую закономерность между развитием предметной деятельности 

ребенка и его привыканием к детскому учреждению. Легче всего адаптация протекает у 

малышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с 

игрушками. Впервые попав в ясли, они быстро откликаются на предложение 

воспитательницы поиграть, с интересом исследуют новые игрушки. В случае 

затруднения такие дети упорно ищут выход из ситуации, не стесняясь, обращаются за 

помощью к взрослому. Они любят вместе с ним решать предметные задачи: собрать 

пирамидку, матрешку, элементы конструктора. Для ребенка, умеющего хорошо играть, 

не составляет труда войти в контакт с любым взрослым, так как он владеет 

необходимыми для этого средствами. Характерной особенностью детей, которые с 

большим трудом привыкают к яслям, является низкий уровень предметной 

деятельности, в том числе игровой. Их действия с предметами чаще имеют характер 

манипуляций, игры с сюжетными игрушками не увлекают их, они бедны по содержанию 

и по составу игровых действий. Возникающие трудности либо оставляют ребенка 

равнодушным, либо вызывают слезы или капризы. 

4.Отношение ребенка к ровесникам. 

Большое влияние на течение адаптации оказывает и отношение ребенка к ровесникам. 

Дети, которые с трудом привыкают к детскому учреждению, часто сторонятся 

сверстников, плачут при их приближении, иногда ведут себя агрессивно по отношению 

к ним. Неумение общаться с другими детьми в сочетании с трудностями в установлении 

контактов со взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода. 

Таким образом, состояние здоровья, умение общаться со взрослыми и сверстниками, 

сформированность предметной и игровой деятельности ребенка — вот основные 

критерии, по которым можно судить о степени его готовности к поступлению в ясли и 

благополучного привыкания к ним. 

5. Характер взаимоотношений в семье. 

Следует принять во внимание еще один немаловажный фактор, который может 

осложнить период адаптации ребенка к яслям. Он связан с психологическими 

особенностями родителей, особенно матери, и характером взаимоотношений в семье. 

Если мать тревожно-мнительна и слишком опекает ребенка, если она обладает 

конфликтным характером и предпочитает авторитарный стиль воспитания, если 

родители испытывают трудности в общении с окружающими, если в семье часто 

происходят ссоры, — всё это может явиться причиной невротизации ребенка и его 

трудной адаптации к дошкольному учреждению. 

Формы работы по организации процесса адаптации ребенка к новым условиям. 

Для того чтобы ребенок мог по возможности быстро и безболезненно адаптироваться 

к условиям общественного воспитания, в семье необходимо готовить его к поступлению 

в детский сад. 

Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом зависит от 

взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они складываются, 

если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка и 

доверяют друг другу. 

Детский сад является тем педагогическим учреждением, которое может и должно дать 

родителям квалифицированные рекомендации по подготовке ребенка к условиям 

общественного воспитания. Родители не всегда в должной мере осознают, что, приходя 

в детский сад, ребенок попадает в иные условия, существенно отличающиеся от 

семейных. 



В условиях воспитания детей раннего возраста в ДОО индивидуальный подход к 

ребенку обусловливается, с одной стороны, знанием психических и физических его 

особенностей, да с учетом его эмоционального настроения в данное время, состояния 

здоровья. С другой стороны, воспитатель строго согласует свои действия с 

программными задачами воспитания и развития малыша. Различный характер 

реагирования на поступки ребенка — также важная черта, которая отличает условия 

воспитания в семье от условий в детском саду. Непременным условием благополучной 

адаптации ребенка является единство требований, приемов и методов воздействия, 

согласование тактики введения ребенка в систему общественного воспитания. 

При поступлении ребенка в детский сад особое значение имеет его физическая 

подготовленность. Одежде ребенка также следует уделять внимание. Если его излишне 

кутать, то вследствие несовершенства терморегуляции малыш может легко вспотеть, а 

это ведет к охлаждению организма и простудным заболеваниям. А слишком легкая 

одежда также может стать причиной заболевания. Одним из факторов, который очень 

важен для процесса привыкания, является режим дня ребенка в семье. Несовпадения 

домашнего режима с режимом детского учреждения отрицательно влияет на состояние 

ребенка, он становится вялым, капризным, безразличным к происходящему. 

Для самочувствия ребенка в адаптационный период большое значение имеет то, в 

какой мере сформированы у него необходимые культурно-гигиенические навыки и 

привычки, навыки самообслуживания (одевания, еды и др.). Нередко дети двух и 

трехлетнего возраста приходят в детский сад, не умея самостоятельно есть, не просятся 

на горшок, не умеют одеваться и раздеваться. Проводя беседы с родителями будущих 

воспитанников детского сада, педагог должен обращать их внимание на эту сторону 

воспитания, раскрыть основные закономерности формирования навыков и привычек, их 

последовательность. Он может показать характерные ошибки, дать советы, как отучить 

малыша от нежелательных привычек, раскрыть значение своевременного формирования 

необходимых навыков и полезных привычек для общего развития ребенка и для его 

хорошего самочувствия в адаптационный период. Воспитатель должен проявлять 

терпение и настойчивость в воспитании навыков и привычек. Нельзя требовать от 

ребенка, чтобы он сразу отказался от той или иной привычки, необходимо время. 

Необходимо вырабатывать у детей культурно-гигиенические навыки терпеливо, 

спокойно, постепенно усложняя требования. Иначе у ребенка может сложиться 

отрицательное отношение ко всем режимным процессам. Научить ребенка вступать в 

общение с взрослыми и детьми — одна из основных задач родителей при подготовке 

малыша к поступлению в детское учреждение. На это направлена работа детского сада с 

семьей. 

Родители приглашаются посетить детский сад вместе с ребенком, чтобы посмотреть 

в каких условиях он будет находиться, знакомят малыша с детьми, дается ему 

возможность познакомиться с помещениями группы, показываются игрушки, место для 

прогулок, и т.д. При этом воспитатель старается, как можно больше внимания уделять 

новому ребенку, старается “влюбить” в себя малыша, чтобы он понял, что если рядом не 

будет мамы, то ее на время заменит внимательная и добрая “тетя”. Даются советы мамам, 

чтобы они приучали малыша самостоятельности и доступному для его возраста 

самообслуживанию. Напоминается родителям, что в играх с другими детьми 

необходимо учить его делиться игрушками, ждать своей очереди на качелях или чтобы 

поездить на велосипеде и т.п. 

Что бы успешно прошла адаптация, используются стихи, песенки, потешки. Во время 

укладывания, обязательно читают сказки. Иногда во время укладывания может звучать 

одна и та же спокойная музыка. Это помогает быстрее расслабиться особенно плаксивым 

детям. Так же лучше засыпают дети с любимой игрушкой, принесенной его родителями. 



Таким образом, доверие малыша и его родителей к воспитателю само по себе не 

приходит: воспитатель завоевывает его добрым, неравнодушным отношением к ребенку. 

Прибавим к этому культуру общения, тактичность и взаимопонимание — и картина 

доверия будет достаточно полной. 

Для оптимизации процесса адаптации к условиям дошкольного учреждения 

необходима четкая и последовательная работа всех сотрудников образовательного 

учреждения с привлечением родителей своих воспитанников. 

Первоочередным является сбор сведений о ребенке, семье. Для этого родителям 

предлагаются анкеты, где родители, отвечая на предложенные вопросы, дают 

исчерпывающую характеристику своему ребенку. В свою очередь сотрудники ДОУ 

анализируют данные материалы, делают выводы об особенностях поведения ребенка, 

сформированности его навыков, об интересах и т.п. Это помогает воспитателям 

правильно общаться с детьми в адаптационный период, помочь детям легче привыкнуть 

к новым для них условиям. 

Для того чтобы прошла успешная адаптация детей раннего возраста, необходимо 

следовать следующим рекомендациям: 

• помнить об индивидуально-психологических особенностях развития каждого 

ребенка; 

• приобщать ребенка в доступной форме к социальным и нравственным нормам; 

• проводить консультации и беседы с родителями, знакомить с режимом дня 

детского сада, с требованиями к ребенку; 

• по возможности узнать о привычках и интересах детей; 

В своей работе использовать анкетирование, папки-передвижки, наглядные формы 

педагогической пропаганды (стенды), консультации для родителей, беседы с 

родителями, родительские собрания. 

Рекомендации для родителей: 

• любите своего ребенка таким, какой он есть; 

• радуйтесь своему ребенку; 

• разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном; 

• слушайте ребенка, не перебивая; 

• установите четкие и определенные требования к ребенку; 

• не устраивайте для ребенка множество правил; 

• будьте терпеливы; 

• каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное; 

• в разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов, их признаков, 

действий с ними; 

• поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы; 

• чаще хвалите ребенка; 

• поощряйте игры с другими детьми; 

• интересуйтесь жизнью и деятельностью вашего ребенка в детском саду; 

• не позволяйте себе неподобающего поведения в присутствии ребенка; 

• помните, что авторитет родителей основан на достойном образце поведения; 

• прислушивайтесь к советам педагогов в период адаптации детей к условиям ДОУ. 


