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Здоровьесберегающие технологии в работе 

с детьми дошкольного возраста 
 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является 

состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка –вот самое главное, что 

необходимо сделать нам, педагогам ДОО. Полноценное физическое развитие и здоровье 

ребенка – это основа формирования личности. Физическое здоровье неразрывно связано 

с их психологическим с ким здоровьем, эмоциональным благополучием. Дошкольное 

образовательное учреждение имеет потенциальные возможности для формирования у 

детей здоровьесберегающей культуры, навыков ЗОЖ. Это связано с системностью 

дошкольного образования, возможностью поэтапной реализации поставленных задач с 

учетом возрастных и психологических возможностей детей-дошкольников. 

Здоровьесберегающие технологии одни из наиболее значимых среди известных 

технологий по степени влияния на здоровье детей. 

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании 

Применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья 

воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как совокупности 

осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и 

умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового 

образа жизни и безопасного поведения. Применительно к взрослым – содействие 

становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья 

воспитателей ДОО и валеологическому просвещению родителей. 

Задачи: 

− сохранить здоровье детей; 

− создать условия для их своевременного и полноценного психического развития; 

− обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства 

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании 

медико-профилактические; 

физкультурно-оздоровительные; 

технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования; 

валеологического просвещения родителей; здоровьесберегающие образовательные 

технологии в детском саду. 

Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании – технологии, 

обеспечивающие сохранение и преумножение здоровья детей под руководством 

медицинского персонала ДОО в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, 

с использованием медицинских средств. К ним относятся следующие технологии: 

организация мониторинга здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья; организация и контроль питания детей раннего и 

дошкольного возраста, физического развития дошкольников, закаливания; организация 



профилактических мероприятий в детском саду; организация контроля и помощь в 

обеспечении требований СанПиНов; организация здоровье сберегающей среды в ДОУ. 

Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании – 

технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья 

дошкольников: развитие физических качеств, двигательной активности и становление 

физической культуры дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и 

самомассаж, профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, 

воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье и др. 

Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка – 

технологии, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка-

дошкольника. Основная задача этих технологий- обеспечение эмоциональной 

комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье. К ним относятся: 

технологии психологического или психолого-педагогического сопровождения развития 

ребенка в педагогическом процессе ДОО. К этому виду технологий можно отнести 

технологии психологического и психолого –педагогического сопровождения развития 

ребенка в педагогическом процессе ДОО. 

Педагоги и специалисты используют в работе с детьми следующие технологии: 

− технологии сохранения и стимулирования здоровья; 

− технологии обучения здоровому образу жизни; 

− коррекционные технологии. 
Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

Ритмопластика. Во время занятий у детей развивается музыкальный слух, чувство 

ритма, гибкость и пластичность, формируется правильная осанка. Обращается внимание 

на художественную ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность 

возрастным показаниям ребенка. 

Динамические паузы проводятся во время непосредственно образовательной 

деятельности, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во время их проведения 

включаются элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой и других в 

зависимости от вида деятельности. 

Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного 

занятия, а также на прогулке, в групповой комнате — со средней степенью подвижности. 

Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее 

проведения. 

Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой детей 

ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное 

мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем 

детям, но особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок 

времени. 

Гимнастика для глаз проводится в любое свободное время в зависимости от 

интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического напряжения 

мышц глаз, кровообращения. Во время ее проведения используется наглядный материал, 

показ педагога. 

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях 

организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом. 

Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В ее 

комплекс входят упражнения на пробуждение, коррекцию плоскостопия, воспитания 

правильной осанки, обширное умывание. 



Здоровьесберегающие образовательные технологии в ДОО — это в первую очередь 

технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья детей. Цель 

этих технологий — становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни 

человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и 

сохранять его, обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного 

поведения. Иными словами, важно достичь такого результата, чтобы дети, переступая 

порог «взрослой жизни», не только имели высокий потенциал здоровья, позволяющий 

вести здоровый образ жизни, но и имели багаж знаний, позволяющий им делать это 

правильно. 
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