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«Умка и Белая Медведица» 
 

За несколько минут до начала мероприятия в зал проходят гости (мамы). Под 

фоновое музыкальное сопровождение, в ожидании детских команд, гости 

располагаются на скамейках: каждая команда на своих местах. Места заранее 

помечены эмблемами команд, и у каждого из гостей заранее на одежде прикреплена 

такая же эмблема. Ведущий помогает найти места. 

Ведущий: (за минуту до прихода детей в зал) Добрый день, уважаемые гости! Мы 

рады приветствовать вас. Через несколько мгновений ребята тоже появятся в зале! 

В зал входят дети по команде инструктора, располагаются на скамейках. Дети - 

участники тоже поделены на две команды (у каждого ребенка к футболке 

прикреплена эмблема). 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. (Здороваются) Скоро в нашей стране будут 

праздновать День матери! И мы сегодня пригласили ваших мам, чтобы вместе отметить 

этот праздник. Мамы будут не просто зрителями, а еще и участниками! 

(Аплодисменты) 

У нас две команды: команда номер 1, пожалуйста, встаньте! (Приветствие: хлопаем, 

музыка).Команда номер 2, приветствуем! (хлопаем, музыка). 

Праздник начинается! На разминку становись! Встаем врассыпную по залу: дети - 

впереди, взрослые - чуть позади. Выполняйте движения вместе со мной! 

Проводится разминка по показу ведущего. Перед окончанием разминки помощники 

отодвигают ширмы, становится видна панорама «Северное сияние»). 

Ведущий: Разминка окончена, прошу занять свои места. Ребята, посмотрите! Что за 

чудеса! Где же это мы оказались? На СЕВЕРНОМ ПОЛЮСЕ! Смотрите, кто-то идет! 

Музыка, в зал входит Белая Медведица. 

Ведущий: Ой! Это белая медведица! Здравствуйте, Белая медведица! 

Белая Медведица: Добрый день! 

Ведущий: Поздороваемся, ребята! 

Дети: дети здороваются. 

Белая Медведица: Здравствуйте, дети! Я - Белая Медведица! Я - мама маленького 

белого медвежонка, его зовут Умка. Он очень славный малыш, но такой непоседа! Нам 

пора ложиться спать, а он куда-то подевался. Вы не видели моего сыночка? 

Дети: (Дети отвечают, что не видели) 

Ведущий: Нет, Белая медведица, нам не встречался медвежонок. Но мы с ребятами 

поможем Вам его найти. Давайте, вместе позовем Умку. 

(Все зовут Умку) 

Музыка, в зал входит медвежонок Умка, несет в руках мяч. 

Умка: Здравствуйте, ребята! 

Дети: дети здороваются 



Умка: (увидел медведицу) Мама! Мама! 

Белая Медведица: Ах, Умка-Умка! Где же ты был? Я повсюду тебя ищу! 

Умка: Мамочка, прости! Я не хотел тебя расстраивать! 

Белая Медведица: Нам пора спать, а ты куда-то убежал! 

Умка: Но я совсем не хочу спать, мама! Я же приготовил тебе подарок к празднику! 

Белая Медведица: К празднику? Подарок? И что же это за праздник? 

Умка: День мамы! 

Белая Медведица: День мамы? Такой праздник есть? (Обращается к детям) 

Ведущий: Да, Белая медведица! Есть такой праздник! И мы с ребятами как раз 

сегодня собрались здесь по этому поводу! (Обращается к детям) Ребята, давайте 

попросим остаться Умку и его маму на нашем празднике? (Да) Приглашаем и вас на 

наш праздник! 

Умка: Мамочка! Ну, пожалуйста, давай останемся! 

Белая Медведица: Спасибо за ваше приглашение, дети! Хорошо, останемся 

ненадолго. А какой же подарок ты приготовил? 

Умка: Это стихотворение, для тебя! Послушай! (Читает стихотворение) 

Мамочка- мамулечка, 

Самая любимая, 

Будь всегда здоровая, 

Будь всегда счастливая! 

Белая Медведица: (растрогана, обнимает медвежонка). Спасибо, дорогой мой 

сыночек! Очень хорошее стихотворение! А это что же у тебя? (показывает на мяч) 

Умка: Мама, а это я нашел, в сугробе! Это оставила экспедиция! Наверное, люди 

очень торопились и забыли забрать с собой этот шарик. (Обнюхивает и ощупывает 

мяч) Интересно, а что с этим можно делать? 

Ведущий: Ребята, подскажите Умке, что это такое? (Дети подсказывают) А что с 

ним можно делать? 

(Дети отвечают) 

Ведущий: Да, играть! Предлагаю сейчас поиграть в эстафету с мячом и научить 

Белую медведицу и Умку. Внимание! Команды становятся за линии старта, строятся 

парами мама и ребенок! (ведущий указывает жестом, команды занимают места, 

происходит перестроение внутри команд) 

Ведущий: Эстафета «Мы дружные». (мама и ребенок в паре, стоят лицом др. к др., 

зажимают мяч между собой, не касаясь его ладонями. По команде «старт» 

участники передвигаются приставным шагом с подпрыгиванием до конуса, стараясь 

не уронить мяч. Нужно обежать фишку и вернуться в команду, передав мяч другой 

паре участников. Выполнившие задание пары проходят в конец колонны своей 

команды. (Предварительный показ ведущим и одним ребенком) 

Ведущий: Молодцы! Занять свои места на скамейках! (Объявляется победитель). 

Умка и Медведица тоже теперь умеют играть с мячом. 

Белая Медведица: Да, эту веселую игру мы запомним! 

Умка: Конечно-конечно! А мы с мамой играем так: прыгаем с льдины на льдину. 

Догоняем друг друга, а когда догоним, то обнимаемся… 

Ведущий: Какая веселая игра! Умка, ты нас научишь играть в нее? (В это время 

помощник и ведущий начинают расставлять оборудование для следующей эстафеты) 

Умка: Конечно! Проще простого! Главное – не плюхнуться в воду! 

Прыг! Прыг! Прыг! Вот так! (Показывает, как нужно передвигаться по степам) 

Ведущий: Внимание! 

Эстафета «Поцелуй для мамочки». (Команды внутри разделились. Дети и мамы 

одной команды расположены напротив друг друга по разным сторонам игрового поля. 



По сигналу по степам мамы и дети начинают двигаются навстречу друг другу по 

степам, они встречаются на центральном степе: ребенок целует маму, мама 

обнимает ребенка. Далее они продолжают двигаться вперед, на противоположную 

сторону. Пересечение линии старта игроком считается передачей эстафеты, и 

следующая пара начинает движение навстречу друг другу. Выполнившие задание 

проходят в конец колонны.) (Предварительный показ Умка и Белая медведица) 

Ведущий: Молодцы! Команды на места! (Ведущий объявляет победителя, он и 

помощник убирают степы) 

Большая медведица: Ах, какие же вы все ловкие и умелые! А какие у вас задорные 

мамы, просто загляденье! 

Умка: Как весело! Как весело! Ура! 

Ведущий: Пусть наше веселье не останавливается! На севере так много снега! Я 

предлагаю поиграть в снежки! Поделим на две части игровое поле. (Устанавливают с 

помощником барьер, 2 корзины) Команда 1 становись врассыпную на своем поле. 

Команда 2 врассыпную становись на своей стороне поля. У каждой команды на поле 

есть корзины со снежками. Задание: пока звучит музыка, перебросить все снежки на 

сторону соперников. Как только музыка прекращается – стоп игра! Победит та 

команда, на поле которой останется меньшее количество снежков. 

На старт-внимание-марш! 

Проводится игра «Снежки» (по центру зала устанавливается барьер. У каждой 

команды на поле стоит корзина с пенопластовыми шарами. Необходимо шары 

перебросить на поле соперников. По сигналу прекращается игра. Итог - подсчет кол-

ва снежков на поле). 

Ведущий: Стоп- игра! Команды! Собрать снежки в корзины! (Идет подсчет шаров. 

Ведущий и помощник. Во время подсчета музыка. Умка и Медведица уносят барьер). 

Умка: Ой, ребята как с вами весело! Мама, давай еще останемся на празднике! 

Белая медведица: Ну, хорошо! Побудем еще немного. 

Ведущий: (объявляет победителя) Команды, занять свои места на скамейках! 

(Умка в это время разбросал на пол игрушки и предметы) 

Белая медведица: Ах, что за беспорядок здесь устроили? Кто же будет делать 

уборку? 

Ведущий: Конечно, мамы! Внимание! Объявляется эстафета для мам «Уборка». 

Мамы занимают линии старта. (Мамы выстраиваются у линий старта. В руках у 

первых участников кукла. По линии хода на поле разложены произвольно предметы 

одежды, игрушки, обрывки бумаги. Окончание хода обозначает линия, на которой 

стоят три корзины с надписями «Мусор», «Стирка», «Игрушки». По команде 

«старт» первые бегут к корзинам, покачивая куклу одной рукой, попутно поднимая с 

поля разбросанные предметы (по одному или несколько) другой рукой. При подходе к 

корзинам игроку нужно распределить по ним поднятые предметы. Затем вернуться к 

команде. Передача куклы - передача эстафеты. Пробежать эстафету должен 

каждый игрок, даже если все предметы собраны ранее другими участниками. 

Выполнившие задание проходят в конец колонны.) 

Ведущий: (подводит итог) Внимание! Прошу мам остаться на линии старта. 

Белая медведица: Мамы показали такие чудеса ловкости, что приходится только 

удивляться! А ведь это еще не все. Надо же ребенка из детского сада забрать! 

Ведущий: Конечно, мамы не забыли! Забирать детей из сада будем на санках. 

Объявляется эстафета «Прокачу тебя на санках». 

(Мамы уже заняли стартовую линию. Дети занимают линию старта на 

противоположной стороне зала. Т.о., 



дети и мамы расположены напротив друг друга по разным сторонам игрового поля. 

По сигналу старта мама бежит на противоположную сторону, надевает сверху на 

ребенка обруч, тот, находясь внутри обруча, хватается обеими руками за него. Мама 

делает захват обруча руками за спиной внизу. Паре нужно вернуться вместе на линию 

старта мам и передать обруч (эстафету) следующей маме. А пара мама и ребенок 

проходят в конец колонны). 

Ведущий: Внимание, команды! Соревнование окончено. Подведем итог! (Ведущий 

объявляет победителя) Команды -Молодцы! (Награждение) 

Ведущий: Мамы могут занять свои места. А ребят попросим остаться. Они 

приготовили для мам музыкальный подарок. 

(Песня или танец в исполнении детей) 

Белая Медведица: (говорит медвежонку) Сынок! Нам весело с ребятами, Умка. Но 

нужно уходить! Давно пора тебе спать! Давай скажем всем «До свидания»! 

Умка: До свидания! (машет лапой) 

Белая медведица: До свидания, ребята! 

Умка: (говорит маме) Мамочка, а ты споешь мне песенку? 

Белая медведица: Я спою тебе колыбельную, и ты уснешь. 

Ведущий: Попрощаемся с нашими гостями: Умкой и Медведицей. До свидания! 

Пожелаем им добрых снов. И на прощание вместе споем песню. 

«Колыбельная Белой медведицы». 

Песня «Колыбельная медведицы» 

Ведущий предлагает мамам с детьми сесть на места. Приглушается свет, 

Участники исполняют песню, герои машут рукой, уходят из зала) 

Ведущий: Какой веселый и одновременно душевный праздник у нас получается. 

(Фоновая музыка, воспитатели раздают детям открытки для вручения мамам). А 

теперь настало время вручения подарков! Предлагаю ребятам подойти к своим мамам и 

вручить эти чудесные открытки, сделанные с таким старанием и любовью. 

(Дети проходят к своим мамам. С ними же и остаются дальше.) 

Ведущий: Для вас, ребята тоже есть подарки! Что-то вкусное! (Фоновая музыка, 

раздают угощение воспитатели и помощник). Конечно, какой же праздник без 

угощений! 

Дорогие ребята, уважаемые мамы! Вот и подошел к концу наш праздник! 

Благодарим за участие, за ваши эмоции, и ваше хорошее настроение! До новых встреч, 

друзья! 

(Дети и мамы покидают зал под музыкальное сопровождение) 


