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Аннотация. В статье рассматривается комплексный подход к организации 

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, основанный на 

интеграции сенсорного, моторного и логического развития. Автор обосновывает 

целесообразность сочетания различных линий развития в одном занятии, анализирует 

принципы такой интеграции, приводит примеры заданий, а также раскрывает 

методические приёмы и возможные трудности реализации. Отмечается, что 

целенаправленное включение сенсорных, двигательных и логических задач в 

образовательный процесс способствует формированию устойчивой познавательной 

мотивации, развитию координации движений и элементарных мыслительных операций. 

Представленные материалы адресованы педагогам дошкольного образования, 

методистам и специалистам в области развития детей раннего и дошкольного возраста. 
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Современные подходы к организации образовательной деятельности в дошкольном 

возрасте всё чаще акцентируют внимание на необходимости интеграции различных линий 

развития ребёнка. Ведущие специалисты в области педагогики и детской психологии 

подчёркивают, что сенсорное восприятие, моторная активность и логическое мышление 

формируются не изолированно, а в тесном взаимодействии друг с другом. Развитие ребёнка 

происходит в условиях целостного опыта, где ощущения, движения и мыслительные 

действия переплетаются в едином процессе познания окружающего мира. 

Практика показывает, что именно комплексный подход, сочетающий развитие 

сенсорики, моторики и логики, наиболее эффективно способствует всестороннему 

развитию дошкольника. Он позволяет не только активизировать различные зоны мозга, но 

и формирует устойчивую познавательную мотивацию, улучшает координацию движений, 

развивает речевые и мыслительные процессы. 

Тем не менее, реализация интегрированного подхода требует от педагога чёткого 

понимания целей, знаний возрастных особенностей детей, а также умения выстраивать 

занятия, в которых образовательные задачи естественным образом включаются в игровую 

деятельность. В данной статье рассматриваются теоретические основания комплексного 

подхода, а также представлены практические приёмы и примеры заданий, способствующих 

гармоничному развитию сенсорной, двигательной и интеллектуальной сфер ребёнка 

дошкольного возраста. 
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Принципы комплексного подхода к организации занятий. 

Комплексный подход к образовательной деятельности с дошкольниками 

предполагает осознанное объединение задач сенсорного, моторного и логического развития 

в рамках одной педагогической ситуации. Это требует соблюдения ряда принципов, 

определяющих эффективность и целесообразность такой интеграции. 

Принцип целостности: Занятие рассматривается как единый процесс, где каждое 

действие ребёнка имеет многоплановое развитие — телесное, чувственное, 

интеллектуальное. Педагог создаёт условия, в которых одно и то же задание одновременно 

активизирует несколько сфер. 

Принцип активности: Развитие происходит не за счёт пассивного усвоения 

информации, а через практическое действие, в котором ребёнок включён эмоционально, 

телесно и интеллектуально. Именно в активной деятельности возникает прочное и 

многомерное знание. 

Принцип постепенности и усложнения: Все задания должны строиться от простого 

к сложному, учитывать индивидуальные особенности детей, их уровень развития и темп 

восприятия. Резкое усложнение может вызывать дезориентацию и снижение мотивации. 

Принцип игровой мотивации: Игровая форма организации материала позволяет 

детям легче принимать участие в деятельности, повышает интерес и способствует 

длительной концентрации внимания. Через игру педагог получает возможность "спрятать" 

развивающие задачи в увлекательный контекст. 

Принцип наблюдения и рефлексии: Педагог не только организует деятельность, но 

и внимательно отслеживает поведение, реакцию, динамику развития каждого ребёнка, 

делая выводы для последующего планирования работы. 

Примеры заданий, объединяющих сенсорные, моторные и логические задачи 

Одной из центральных задач воспитателя, использующего комплексный подход, 

становится проектирование таких видов деятельности, которые способствуют 

одновременному включению нескольких психофизиологических сфер развития ребёнка. 

Ниже представлены практические примеры заданий, в которых органично сочетаются 

элементы сенсорного, моторного и логического развития. 

Игра «Узнай предмет на ощупь». Цель: развитие тактильной чувствительности, 

мелкой моторики и умения анализировать свойства объекта. Описание: детям предлагается 

опустить руку в мешочек и на ощупь определить предмет по его форме, текстуре и другим 

характеристикам. После этого — назвать его и обосновать свой выбор. Задание можно 

усложнить: предложить ребёнку среди нескольких предметов выбрать по описанию 

(например: "найди мягкий, круглый, лёгкий"). 

Развиваемые компоненты: сенсорика: дифференциация тактильных ощущений; 

моторика: точные движения руки, удержание предмета; логика: анализ признаков, 

установление соответствия описания и предмета. 

Задание «Логическая сортировка с движением». Цель: развитие классификационных 

умений, зрительного восприятия, координации движений. Описание: на полу или столе 

раскладываются предметы разного цвета, формы и размера. Ребёнок по команде должен 

отобрать, например, все красные круглые элементы и перенести их в определённую зону. 

Вариант — передвигаться между «станциями» с логическим заданием. 
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Развиваемые компоненты: сенсорика: различение визуальных признаков; моторика: 

перемещение в пространстве, координация; логика: установление критериев 

классификации, исключение лишнего. 

«Маршрут с заданиями» (модульное занятие). Цель: развитие способности 

действовать по инструкции, удерживать в памяти последовательность действий, применять 

логические операции в условиях двигательной активности. Описание: в пространстве 

группы создаётся маршрут с несколькими «станциями». На каждой — небольшое задание: 

определить предмет по запаху, собрать логическую цепочку из карточек, пройти по 

«тропинке» разного рельефа и т.д. 

Развиваемые компоненты: сенсорика: обоняние, осязание, слух; моторика: ходьба, 

равновесие, целенаправленные движения; логика: сопоставление, обобщение, 

планирование действия. 

Эффективность подобных заданий заключается в том, что ребёнок воспринимает их 

как цельную, интересную игру, при этом происходит незаметное и взаимодополняющее 

развитие сразу нескольких когнитивных и физиологических функций. 

Для успешной реализации комплексного подхода необходима тщательно 

продуманная организация образовательного процесса. Занятие должно быть 

структурировано таким образом, чтобы каждая его часть логично переходила в 

следующую, активируя различные каналы восприятия и типы деятельности ребёнка. 

Методические рекомендации: 

✓ Использовать вариативные формы активности: чередовать подвижные и 

спокойные задания, индивидуальные и парные, речевые и практико-ориентированные. 

✓ Учитывать возрастные особенности: для детей младшего дошкольного возраста 

основное внимание уделяется сенсорному и двигательному опыту, в то время как старшие 

дошкольники готовы к логическим задачам и элементам анализа. 

✓ Включать натуральный и игровой материал: природные объекты, тактильные 

панели, мешочки с разными наполнителями, логические карточки и пазлы. 

✓ Поддерживать атмосферу сотрудничества, а не соперничества, чтобы сохранить 

мотивацию и создать условия для развития общения и самовыражения. 

Комплексный подход, несмотря на свою эффективность, может вызывать у 

воспитателя определённые затруднения. Выделим наиболее частые из них: 

Перегрузка содержанием. Чрезмерное насыщение занятия заданиями на разные 

виды деятельности может привести к утомлению детей и потере мотивации. Важно 

соблюдать баланс: не стремиться охватить всё сразу, а распределять элементы сенсорики, 

моторики и логики в рамках одного сюжетного контекста. 

Игнорирование индивидуального темпа развития. Недостаточное внимание к 

уровню развития конкретного ребёнка может привести к фрустрации или снижению 

самооценки. Рекомендуется предусматривать вариативность заданий, позволяя детям 

выполнять их с разной степенью сложности и в собственном темпе. 

Формальный подход к интеграции. Иногда комплексное задание выстраивается 

механически — как набор несвязанных между собой упражнений. Важно, чтобы педагог 

видел внутреннюю логику занятия, связывающую ощущения, движения и мыслительные 

действия в единое образовательное пространство. 

Опыт внедрения комплексного подхода в образовательную деятельность показывает 

его высокую результативность при условии систематического применения. В процессе 
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наблюдений за детьми, участвующими в таких занятиях, фиксируются следующие 

положительные изменения: повышение устойчивости внимания и способности к 

концентрации; увеличение объёма сенсорных представлений и обогащение словаря, 

описывающего качества объектов; улучшение координации движений, развитие мелкой 

моторики; формирование первичных логических операций: анализа, сравнения, 

обобщения; повышение инициативности, самостоятельности и эмоциональной 

отзывчивости. 

Комплексные задания, ориентированные на разные каналы восприятия, позволяют 

задействовать сильные стороны каждого ребёнка и способствуют выравниванию общего 

уровня развития в группе. 

Таким образом, комплексный подход к организации образовательной деятельности, 

интегрирующий сенсорные, моторные и логические задачи, представляет собой 

эффективный инструмент всестороннего развития дошкольника. Он соответствует 

современным представлениям о целостной природе детского восприятия и мышления, 

позволяет педагогу строить насыщенные и при этом гармоничные занятия, способствует 

формированию у детей прочных связей между различными видами деятельности. 

Реализация данного подхода требует от воспитателя методической гибкости, 

способности к наблюдению и творческому подходу к построению образовательного 

процесса. Однако накопленный педагогический опыт и наблюдаемые положительные 

результаты позволяют утверждать: комплексное развитие — это не усложнение, а путь к 

естественному и полноценному росту ребёнка в условиях дошкольного детства. 
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