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Пальчиковая гимнастика: история возникновения и польза для детей 

 

Пальчиковая гимнастика - это упражнения, которые помогают 

развивать мелкую моторику и координацию движений пальцев рук у детей. 

История создания пальчиковой гимнастики начинается еще в древности, 

когда люди начали замечать, что развитие мелкой моторики связано с 

развитием речи и мышления. 

В Китае и Японии в древности существовали специальные упражнения для 

развития мелкой моторики рук, которые назывались "Су Джок терапия". Они 

были основаны на теории о том, что на ладонях рук и ступнях ног находятся 

точки, связанные с различными органами тела. Су Джок терапия была 

разработана корейским врачом Пак Чже Ву в 1987 году. 

Однако, пальчиковая гимнастика стала особенно популярной в России только 

в конце 20 века. В 1990-х годах психолог и педагог Елена Янушко 

разработала комплекс упражнений для развития мелкой моторики у детей, 

который стал очень популярным среди родителей и педагогов. 

С тех пор пальчиковая гимнастика стала неотъемлемой частью раннего 

развития детей и используется в различных образовательных программах и 

методиках. Сегодня существует множество различных методик и упражнений 

для развития мелкой моторики, которые помогают детям стать более 

успешными в учебе и жизни в целом. 

Пальчиковая гимнастика для детей младшего дошкольного возраста: 

история и польза Пальчиковая гимнастика - это простое и эффективное 

упражнение, которое помогает развивать мелкую моторику рук у детей 

младшего дошкольного возраста. Эта история рассказывает о том, как 

появилась пальчиковая гимнастика и какие преимущества она может 



принести детям. История возникновения пальчиковой гимнастики В древние 

времена пальцы рук были очень важны для жизни человека. Они 

использовались для приготовления пищи, шитья одежды, охоты и других 

занятий. Однако со временем люди стали забывать о важности пальцев рук и 

перестали использовать их в повседневной жизни. Одним из первых, кто 

обратил внимание на важность пальцев рук, был индийский йог. Он заметил, 

что когда люди занимаются йогой, их пальцы рук становятся более гибкими 

и сильными. Это вдохновило его на создание специальной гимнастики для 

пальцев рук. Так появилась пальчиковая гимнастика, которая стала очень 

популярной во всем мире. Сегодня она используется для развития мелкой 

моторики рук у детей. Польза пальчиковой гимнастики для детей Дети 

младшего дошкольного возраста особенно нуждаются в развитии мелкой 

моторики рук. Это связано с тем, что они только начинают осваивать мир 

вокруг себя и учатся использовать свои руки для выполнения различных 

задач. Пальчиковая гимнастика помогает развивать мелкую моторику рук, 

что в свою очередь способствует развитию речи, мышления и координации 

движений. Кроме того, она помогает улучшить настроение и концентрацию 

внимания у детей. 

 


