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Катушина Надежда Владимировна 

Экология в дошкольном возрасте 

Введение 

Экология — это наука, которая изучает взаимодействие живых организмов с окружающей 

средой. В дошкольном возрасте важно знакомить детей с основами экологии, чтобы они 

могли лучше понимать природу и научиться бережно относиться к ней. 

Почему важна экология для дошкольников? 

Знакомство с экологией в дошкольном возрасте имеет несколько важных аспектов: 

1. Формирование бережного отношения к природе. Дети, которые с раннего 

возраста узнают о природе и её богатствах, вырастают более ответственными и 

заботливыми по отношению к окружающей среде. 

2. Развитие наблюдательности и любознательности. Изучение природы помогает 

детям развивать навыки наблюдения, анализа и формулирования выводов. Они 

учатся замечать детали, задавать вопросы и искать ответы. 

3. Воспитание любви к природе. Знакомство с красотой и разнообразием природы 

способствует развитию эстетических чувств и любви к окружающему миру. 

4. Формирование основ экологической культуры. Дети учатся понимать, что 

природа — это общий дом для всех живых существ, и каждый человек должен 

вносить свой вклад в её сохранение. 

Как знакомить дошкольников с экологией? 

Существует несколько способов знакомства дошкольников с экологией: 

• Наблюдение за природой. Прогулки в парке, лесу или на берегу реки позволяют 

детям наблюдать за растениями, животными и природными явлениями. 

• Чтение книг и просмотр мультфильмов о природе. Литература и мультфильмы 

могут помочь детям лучше понять экологические процессы и научиться ценить 

природу. 

• Игры и занятия на экологическую тему. Игры, связанные с природой, помогают 

детям усвоить информацию в лёгкой и интересной форме. 

• Участие в экологических проектах. Дети могут участвовать в посадке деревьев, 

уборке территории или создании кормушек для птиц. Это помогает им осознать 

свою роль в сохранении природы. 

Заключение 

Изучение экологии в дошкольном возрасте способствует формированию у детей 

бережного отношения к природе, развитию наблюдательности и любознательности, а 

также воспитанию любви к окружающему миру. Важно, чтобы знакомство с экологией 

было интересным и увлекательным для детей, чтобы они с радостью открывали для себя 

тайны природы и учились беречь её. 


