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Методическая разработка: «Игра как средство речевого развития у 

детей среднего дошкольного возраста» 
 

Введение 

Игра – это ведущая деятельность дошкольного возраста, через которую ребенок 

познает окружающий мир, учится взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, а 

также активно развивает речь. В среднем дошкольном возрасте (4–5 лет) дети переживают 

интенсивный период речевого развития, и игра становится важнейшим средством 

стимулирования и обогащения их речевого опыта. 

Целью данной методической разработки является показать значимость игровой 

деятельности для речевого развития детей среднего дошкольного возраста и предложить 

методические рекомендации по организации игровых занятий. 

Цели и задачи 

Цель: Использование игры как средства для развития речевых навыков у детей 

среднего дошкольного возраста. 

Задачи: 

Развивать у детей навыки связной речи. 

Обогащать активный и пассивный словарный запас детей. Формировать умения 

выражать свои мысли в различных речевых ситуациях. 

Развивать коммуникативные умения и навыки взаимодействия со сверстниками. 

Теоретические основы 

Игра, как основная деятельность дошкольника, создаёт условия для естественного 

развития речи в контексте социального взаимодействия. В процессе игры дети обучаются 

правильному произношению, осваивают новые слова и фразы, учатся вести диалог и 

обсуждать различные ситуации. Важную роль играют сюжеты игр, которые могут быть 

направлены на развертывание речевой активности ребенка, стимулируя его к 

высказываниям и диалогам. 

Виды игр, способствующих развитию речи 

Сюжетно-ролевые игры. В таких играх дети берут на себя роли и разыгрывают 

различные жизненные ситуации (магазин, больница, семья), что побуждает их к общению, 

обмену репликами и развитию монологической и диалогической речи. 

Дидактические игры. Это игры, специально направленные на развитие речевых 

навыков. Например, игры на развитие словарного запаса, грамматических конструкций, 

фонетики (игры «Назови предмет», «Что изменилось?», «Кто что делает?»). 

Игры на развитие фонематического восприятия. Эти игры направлены на различение 

звуков и правильное их произношение, что способствует формированию фонематического 

слуха. Например, игры на узнавание звуков в словах, подбора слов с определенным 

звуком. Подвижные игры с речевыми заданиями. Подвижные игры также могут быть 

направлены на развитие речи. Например, при выполнении определенных действий дети 

должны проговаривать определенные фразы, считалки или приказы. 

Примеры игр для речевого развития 

Игра «Телефон». Цель: развитие навыков связной речи и слухового восприятия. Ход 

игры: дети передают друг другу простые фразы на «телефоне», стараясь не искажать 

сообщение. 

Игра «Что изменилось?» Цель: развитие наблюдательности и речевого описания. Ход 

игры: взрослый раскладывает перед детьми несколько предметов, а затем один из них 

меняет. Задача детей – описать, что изменилось. 



Игра «Придумай сказку». Цель: развитие творческого мышления и навыков 

монологической речи. Ход игры: детям предлагают несколько картинок с персонажами и 

предметами. Задача – придумать и рассказать свою сказку. 

Рекомендации для педагогов 

Создание речевой среды. Важно, чтобы педагог постоянно стимулировал детей к 

речевой активности, задавая вопросы, предлагая обсуждать игровые ситуации, помогая 

детям правильно строить фразы. 

Разнообразие игр. Необходимо включать в образовательный процесс как ролевые, так и 

дидактические игры, учитывая интересы детей и уровень их речевого развития. 

Активное вовлечение детей. Педагог должен помогать каждому ребенку активно 

участвовать в игре, стимулируя его к речевой деятельности и общению с другими детьми. 

Индивидуальный подход. Важно учитывать индивидуальные особенности речевого 

развития каждого ребенка и подбирать игры с учетом его потребностей и возможностей. 

Заключение 

Игра – это мощный инструмент для развития речи у детей среднего дошкольного 

возраста. В ходе игровых занятий у детей активно развивается словарный запас, 

улучшается грамматический строй речи, формируются коммуникативные навыки. 

Поэтому педагогам и родителям необходимо активно использовать игровые методики для 

поддержки и развития речевого потенциала детей 


