
Крылова Ольга Евгеньевна 

Воспитатель 

МБДОУ Детский сад №44 
 

Развитие речевой активности детей дошкольного возраста 

посредством пальчиковых игр и упражнений 
 

Всё чаще в детский сад поступают дети с недостаточно развитой речью, с нежеланием 

и неумением общаться. И эта проблема набирает обороты всё сильнее и сильнее. А ведь 

в современном мире овладение правильной речью имеет огромное значение для 

формирования полноценной личности. Эта проблема актуальна сейчас как никогда, ведь 

человек с хорошо развитой речью легко вступает в общение, может грамотно выражать 

свои мысли и желания. И наоборот, неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с 

окружающими и нередко накладывает отрицательный отпечаток на формирование 

личности человека. 

Известный педагог В.А.Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится на кончиках 

пальцев». 

Это не просто красивые слова: в них содержится объяснение того, каким образом 

развивается ребенок. Огромное количество нервных окончаний расположено именно на 

руке. Рука познает, а мозг фиксирует ощущение и восприятие, соединяя их со 

зрительными, слуховыми и обонятельными в сложные интегративные образы и 

представления. 

Часто приходится наблюдать, как дети 3-4 лет с плохо развитой ручной моторикой 

неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. 

Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, 

мозаикой. Оказывается, что у большинства современных детей отмечается общее 

моторное отставание. Следствие слабого развития общей моторики, и в частности - руки, 

ведет к проблемам с речевым развитием. 

Учёными была выявлена закономерность: 

Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие 

находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то 

задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть 

нормальной. 

Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре головного 

мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании 

головного мозга и становлении речи. И именно поэтому словесная речь ребенка 

начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. 

Ручки ребенка как бы подготавливают почву для последующего развития речи. 

Развитие мелкой моторики в дошкольном возрасте – это основная задача 

развивающей работы с детьми, и в этом помогают пальчиковые игры. 

Именно пальчиковые игры и упражнения помогут сформировать у малышей 

предпосылки, а в дальнейшем и развить речевую активность детей. Развитие моторики 

пальцев как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. 

Пальчиковые игры — это показ, инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев рук. 

Как правило это известные детям потешки, прибаутки, простые четверостишья. В 

процессе их проговаривания включается работа рук, касание частей тела, поглаживание, 

постукивание, соединение пальцев. По своей сути пальчиковые игры — это массаж и 

гимнастика для рук, а иногда и для ног. 



Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие 

ребенка. При повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у 

детей формируется правильное произношение, умение быстро и четко говорить, 

совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. Уникальное 

сочетание добрых стихов и простых массажных приемов дает поразительных эффект 

активного умственного и физического развития. 

В педагогической литературе выделяют разные виды пальчиковых игр, в зависимости 

от их назначения (цели). 

Виды пальчиковых игр: 

1. Игры-манипуляции: 

«Ладушки - ладушки» - дети ритмично хлопают в ладоши, 

«Сорока - белобока» - указательным пальцем осуществляют круговые движения. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет 

спать», «Этот пальчик - дедушка», «Раз, два, три, четыре, кто живет в моей квартире», 

"Пальчики пошли гулять» - ребенок поочередно загибает каждый пальчик. 

Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они 

развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ. 

2. Сюжетные пальчиковые упражнения 

К этой группе относятся упражнения, которые позволяют детям изображать предметы 

транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревьев. На 

каждое занятие подбираются пальчиковые игры по определенным лексическим темам. 

«Птички», «Грибы», «Елка», «Урожай», «Распускается цветок», «Грабли» и др. 

«Пальчики здороваются» - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем 

(правой, левой руки, двух одновременно). 

«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочередно «появляются» пальцы. 

«Домик» - изучаем части тела, ощущая их тактильно. 

Стенка, стенка, (потрогать щечки) 

Потолок, (потрогать лобик) 

Две ступеньки, (прошагать пальцами по губам) 

Дзинь — звонок! (нажать на носик) 

К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать 

предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья, 

3. Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга») 

Это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие 

Предложены И. Деннисоном и Г. Деннисоном. С помощью таких упражнений 

компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребёнка внимания, 

сосредоточенности. «Кулак – ладонь - ребро», «Ухо - нос», «Горизонтальная восьмерка», 

«Симметричные рисунки», «Колечко» и др. 

С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их 

выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. 

«Кулак-ребро-ладонь» — это упражнение хорошо выполнять под бодрую маршевую 

музыку, например под всем известную песенку «Гуси у бабуси». Ребенку показывают 

три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. 

Ладонь на плоскости стола; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром на плоскости стола. 

(Можно эти жесты условно назвать «камень», «нож», «бумага» или как угодно по-

другому.) Сначала учимся выполнять эти движения отдельными руками, затем вместе, 

затем с переходом от левой руки к правой. 

«Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги, (он должен быть 

достаточно большого размера, чтобы избежать скольжения), либо прикрепите его 



скотчем к поверхности. Вложите в обе руки малыша по карандашу или фломастеру. 

Обхватите своими руками его кисти и начинайте рисовать одновременно обеими руками 

зеркально-симметричные рисунки. Рисовать хорошо под любую спокойную, плавную 

музыку. Не забудьте, потом сделать на рисунке подписи и прочитать их. 

4. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев 

рук. 

В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - 

разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру), с 

предметами. 

«Помоем руки под горячей струёй воды», «Надеваем перчатки», «Засолка капусты», 

«Согреем руки», «Молоточек», «Гуси щиплют травку». Для более эффективного 

самомассажа кисти рук можно использовать грецкий орех, каштан, массажный мячик, 

карандаш. 

Пальчиковые игры с предметами. 

Они развивают мышление, повышают эластичность мышц, вызывают положительные 

эмоции и стойкий интерес к деятельности. Представлены некоторые игры с 

использованием: игрушек-пищалок, мягкого мячика с шипами, прищепок. 

Игры с прищепками развивают силу руки, соотносящие движения. Научиться 

пользоваться прищепками в играх не очень просто для ребенка. Поэтому нужно идти 

небольшими шагами в определенной последовательности. Сначала прикрепите 

прищепки на край игрушечного ведерка или коробки и научите снимать их, нажимая 

одновременно двумя пальцами за кончик прищепки. Помните, что откреплять прищепки 

всегда легче, чем прикреплять их. Поэтому начинать надо именно с таких упражнений 

пальчиковой гимнастики. Затем покажите малышу, как прищепки раскрывают свой 

«ротик». Скажите, что нужно сильно нажимать на прищепку, чтобы она раскрыла свой 

ротик. Можно назвать прищепки «крокодильчиками» и показать, как наши 

крокодильчики сильно открывают свой ротик. Если у малыша уже получается с нужной 

силой нажимать на прищепку и раскрывать и закрывать ее, то покажите другие 

упражнения с прищепками и включите их в пальчиковую гимнастику. 

Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком 

Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах проведения занятий: 

Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только 

позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст 

необходимый эмоциональный настрой. 

Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 

собственную увлечённость игрой. 

При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 

частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, 

дети произносят его целиком, соотнося слова с движением. Выбрав два или три 

упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете 

оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним по желанию малыша. 

Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать 

движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая 

задача может «отбить» интерес к игре. 

Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому 

отрабатываются упражнения постепенно и вначале выполняются пассивно, с помощью 

взрослых. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 

возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру. 



Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то 

неправильно, поощряйте успехи. 

Этапы разучивания игр: 

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 

2. 2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой 

3. ребёнка. 

4. 3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, 

5. взрослый проговаривает текст. 

6. 4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью 

7. взрослого, который произносит текст. 

8. 5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает 

и помогает. 

Пальчиковые и ладонные игры необходимы детям с самого раннего возраста. Они 

становятся и мощным стимулом для развития речи, и одним из вариантов радостного, 

теплого, телесного эмоционального развития. Эти игры растут вместе с малышом. 

Начинается все с потешек, во время которых ребенок пассивен, воспитатель сам играет 

с его рукой, сгибая и разгибая пальчики, щекоча ладошку. Затем роль ребенка понемногу 

становится активной: воспитатель лишь произносит слова потешки, а пальцы ребенка 

двигаются уже самостоятельно. Еще позже ребенок становится вершителем игры, и 

слова, и движения — все ему подвластно. 

Таким образом, выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которое оказывает благоприятное влияние на 

развитие речи, и подготавливает ребенка к рисованию и письму. Эти игры очень 

эмоциональны, увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. 

Следовательно, пальчиковые игры являются важнейшим фактором, стимулирующим 

речевое развитие ребенка. Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с 

учетом возраста ребенка. 
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