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Цель: сохранение жизни и здоровья детей; формирование у родителей 

чувства ответственности за безопасность своего ребенка; педагогическое 

просвещение родителей. 

Задачи: 

- обозначить возможные опасности для ребенка дошкольного возраста;  

- определить роль родителей в формировании навыков безопасного 

поведения детей. 

Ход всеобуча. 

1.     Вступительная часть. 

   Добрый день, уважаемые родители. Сегодня мы поговорим о самом 

главном – это безопасность наших детей. Проблема защиты от опасностей 

возникла одновременно с появлением человека на земле. Многие правила 

безопасности формировались, когда люди пытались защититься от диких 

зверей и природных явлений. 

   Со временем изменились условия жизни человека, изменились и правила 

безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным 

движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций,  

техническим оснащением  жилища. 

   Безопасность – это один из главных критериев уровня жизни человека, а 

для маленького и неопытного ребенка безопасный образ жизни гарантирует 

здоровье и счастливое будущее. Каждому взрослому хочется защитить 

своего малыша, «спрятать его под хрустальный колпак и не отпускать от себя 

ни на шаг», но это невозможно. Ребенок растет и учится быть 

самостоятельным, а значит, родителям  необходимо объяснить ему правило, 

прививать культуру безопасного поведения в таком интересном, но опасном, 

полном неожиданностей, мире. 

   Таким образом, формула безопасности гласит: предвидеть опасность; при 

возможности избегать: при необходимости действовать. Для детей она 

зарифмована в стихах: 

Безопасности формула есть: 

Надо видеть, предвидеть, учесть. 

По возможности – все избежать, 

А где надо – на помощь позвать. 

   Можно выделить ряд опасностей, связанных с местом пребывания 

человека: опасности дома, опасности на дороге и улице, опасность при 

пожаре,  опасности на природе, опасности в общении с незнакомыми людьми 

и т.д. Сегодня мы поговорим о некоторых из них. 



Высшая школа делового администрирования // Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС77-70095 

 

 

1. Опасности дома. Как показывает статистика, большинство несчастных 

случаев происходит дома. Наш дом, до отказа заполненный различной 

бытовой техникой и химией, часто представляет мину замедленного 

действия. К повреждениям  которые ребенок получает в результате 

несчастных случаев в квартире, относятся: ушибы, ссадины, царапины, 

растяжения, вывихи, ожоги.  Так же повреждения инородными телами: 

проглатывание, вдыхание, введение в нос, глаза, уши и т.д. 

   Несчастные случаи с ребенком в быту происходят довольно часто.  

“Мой дом — моя крепость”, — так гласит известная поговорка. Мы, 

взрослые, любим часто употреблять ее, и нередко забываем, что в нашем 

доме нас подстерегает много опасностей. Все больше появляется бытовых 

приборов, все сложнее становится наша домашняя аппаратура, постоянно 

расширяется и без того многочисленный арсенал различных химикатов 

бытового назначения. 

   Воспитывая ребенка и прививая ему необходимые навыки безопасного 

поведения в быту, мы прежде всего сами должны ежеминутно являть 

достойные образцы в этом отношении. Ибо, как известно, и хороший и 

плохой примеры заразительны. Вместе с тем мы постоянно должны быть 

внимательными и собранными. По своей природе ребенок чрезвычайно 

любознателен, не говоря уже о том, что он быстро меняется в физическом и 

психическом плане. 

   Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 

опасности для детей, делятся на три группы: 

- предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, розетки, включенные электроприборы); 

- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей нужно научиться 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож); 

- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 

местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-

колющие инструменты). 

   Иногда обеспечение безопасности детей дома становится для родителей 

более чем серьезной проблемой. Дети от природы любопытны и жаждут 

исследовать любую вещь, подвернувшуюся под руку, — открытые окна, 

лекарства, острые режущие предметы и т. п. Конечно, многие родители в  

целом знают, как уберечь детей от подобных неприятностей, но еще 

несколько советов по этому вопросу не помешают. 

   Сделав дом максимально безопасным, вы не только защитите ваших детей, 

но и сами избавитесь от беспокойства, пока малыши с беспечной 

импульсивностью исследуют окружающие их вещи. 

     Необходимо каждую комнату тщательно проверить на предмет вещей, 

которые могут причинить вред ребенку. В частности: 

•  Следует убрать или закрепить неустойчиво стоящую мебель, которая 

может упасть на малыша.  

•  При необходимости поставьте оконные решетки. Оконные сетки 

недостаточно прочные, чтобы выдержать вес ребенка, если он вздумает 
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вылезти в окно. Оконные решетки имеют механизм быстрого открывания, 

это может пригодиться и чрезвычайной ситуации и облегчить выход из 

помещения. 

•  Убедитесь, что все замки в дверях можно открыть снаружи. Это важно при 

чрезвычайных ситуациях.  

•  Держите игрушки ребенка в пределах его досягаемости. Не убирайте их 

высоко на полку. Малыш может попытаться добраться до них. 

    Самое опасное место в доме это кухня. На кухне родители проводят 

большую часть своего свободного времени, когда находятся дома. Вполне 

естественно, что ребенок последует за вами в кухню и продолжит играть там.         

Когда вы готовите, а ребенок крутится под ногами, необходимо помнить о 

правилах безопасности. 

•  Температура воды не должна превышать 50°С, чтобы ребенок не 

ошпарился.  

•  Ставя еду на стол, размещайте горячие блюда и напитки в центре стола. Не 

стелите на стол скатерти, пока дети не достигнут по крайней мере школьного 

возраста — иначе скатерть вместе с обедом и посудой может оказаться на 

полу благодаря проходящему мимо малышу. 

•  Если вы поставили что-то на плиту, не оставляйте в кухне малыша одного. 

Ручки сковородок и кастрюль поворачивайте к центру плиты.  

•  Держите ножи, вилки, терки и другие острые столовые приборы в 

недоступных для детей местах.  

•  По возможности пользуйтесь только задними конфорками плиты и 

отворачивайте ручки к стене. 

•  Не позволяйте ребенку приближаться к горячей дверце духовки. 

•  Установите безопасные запоры на дверях и шкафах, чтобы ребенок не 

достал ножи, спички и чистящие средства. 

•  Моющие средства, бутылки и аэрозоли, дезинфицирующие средства 

привлекательны для детей. 

   Задачей родителей является устранение всех источников опасности, а также 

создание необходимого для нормального развития ребенка свободного 

пространства передвижения без ограничения любознательности и интереса к 

тому, что его окружает. 

 

2. Опасность при пожаре. Очень давно, люди научились добывать 

огонь. Огонь, верно, служит человеку. И сегодня без огня не 

обойтись, он согревает и кормит нас. Но когда люди забывают об 

осторожном обращении с огнём, он становится смертельно 

опасным. Огонь, выходя из повиновения, не щадит ни кого и 

ничего, возникает пожар. Пожар не случайность, а результат не 

правильного поведения. 
   Маленькие дети – большие фантазеры! По количеству придуманных игр в 

минуту они обойдут любого, даже самого опытного массовика-затейника. 
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Но, к сожалению, не все детские забавы безопасны. Любопытство и тяга к 

ярким впечатлениям могут привести к опасной шалости – игре с огнем! 

Именно поэтому, начиная с самого раннего возраста, очень важно обучить 

ребенка навыкам осторожного обращения с огнем, объяснить ему 

причины пожара и правила поведения при его возникновении. 

Задача взрослых состоит в том, чтобы подготовить ребенка к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Уже с 

дошкольного возраста надо учить ребенка правильному поведению при 

пожаре. 

Что может послужить причиной пожара?  

1. Ребенок, увлеченный своей игрой, может положить игрушку в 

микроволновку. Включив ее, микроволновка сразу же заискриться. 

2. Оставленный на кухне ребенок может включить конфорку плиты даже не 

осознав этого. 

3. Играя с лампочками, ребенок может вызвать перенапряжение в сети. 

Лампочка может взорваться и стать причиной пожара 

4. Оставленные свечи после детского праздника или ухода гостей могут 

сжечь весь этаж. 

5. Пробегающий ребенок случайно опрокинет утюг на ковер и тот загорится 

в момент. 

6. Дети любят играть с проводами. Если ребенок перегрызет провод – 

случиться беда. 

7. Ребенок может включить газовую колонку даже не догадываясь о 

последствиях. 

8. Любые приборы, с которыми играл ваш малыш, могут выйти из строя и 

при любом неосторожном использовании воспламениться прямо у вас на 

глазах. 

   В целях вашей безопасности и безопасности ваших детей, как можно чаще 

беседуйте с малышами о том, как себя вести в чрезвычайных ситуациях. Не 

забывайте с детьми повторять правила пожарной безопасности! 

 

3. Опасности на дорогах.  Нынешним детям предстоит жить при 

несравненно большей агрессивности автомобильного движения, а потому с 

каждым днем все сложнее обеспечить их безопасность. Очень важно с 

дошкольного возраста формировать у детей навыки безопасного поведения 

на дороге, воспитывать законопослушного гражданина. 

   Дети дошкольного возраста – это особая категория пешеходов и 

пассажиров. К ним нельзя подходить с той же меркой, как и к взрослым, 

поэтому возникает необходимость создания определенной системы по 

ознакомлению детей с ПДД и привитию им навыков безопасного поведения 

на дорогах и улицах различных населенных пунктов. 

   Наша цель не только дать детям знания о правилах дорожного движения, 

но и выработать у них навыки адекватного применения этих знаний в 

различных ситуациях, чтобы эти навыки переросли в привычку. 
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 Чтобы ваш ребёнок не создал опасную ситуацию на дорогах, он должен 

уметь: 

• наблюдать за дорогой; 

• правильно оценивать дорожную обстановку во всей ее изменчивости; 

• видеть, слушать, предвидеть, избегать опасность. 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила дорожного 

движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и 

ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ формирования 

навыков поведения - наблюдение, подражание взрослым, прежде 

всего родителям. 

2. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходить дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

обеспечить безопасность. 

3. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину 

издалека. Научите его всматриваться вдаль. 

4. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения 

машины. 

5. Учите ребёнка смотреть. До автоматизма должна быть доведена привычка 

осматривать улицу в обоих направлениях прежде, чем сделать первый шаг с 

тротуара на проезжую часть. Особенно внимательно надо осматривать улицу, 

когда на противоположной стороне находится родной дом, знакомые или, 

когда ребёнок переходит улицу вместе с другими детьми - именно в этих 

случаях легко не заметить машину. 

    Каждый год приносит очень страшную и ужасную статистику по 

количеству дорожно-транспортных происшествий с участием детей 

дошкольного возраста. Если в светлое время суток водитель может заметить 

ребенка, то в темное время суток это невозможно. Хоть интенсивность 

движения в вечернее время суток и ниже, но тяжесть аварий выше и в 

качестве причин ночных аварий водители чаще всего называют плохую 

видимость. Одним из средств, чтобы детей было видно водителям в темное 

время суток, являются  световозращающими элемент.  

    Фликер – это световозращающий элемент, который может спасти 

пешехода или ребенка на дороге.  

   В целях снижения количества ДТП с участием детей-пешеходов им 

необходимо использовать световозрощающие элементы. Фликер на одежде - 

на сегодняшний день реальный способ уберечь ребенка от травмы на 

неосвещенной дороге. На первый взгляд фликер выглядит как игрушка. Но 

его использование, по мнению экспертов по безопасности дорожного 

движения, снижает детский травматизм на дороге в шесть с половиной раз! 

Но полагаться только лишь на фликеры тоже не стоит. Это всего один из 

способов пассивной защиты пешеходов. 

   Необходимо помнить о воспитании грамотного пешехода с детства. Чтобы 

ребенок не нарушал Правила дорожного движения, он должен не просто их 

знать - у него должен сформироваться навык безопасного поведения на 

дороге. Наглядный пример родителей – лучший урок для ребенка! 
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   Стоит отметить, что изучение ПДД так же необходимо, как и 
изучение основных предметов. Ведь безопасность жизни 
наших детей важна не менее показателя их 
интеллектуального развития, и даже намного значительнее. 
   Так же хочется добавить, что дети должны при любой ситуации уметь 

громко и четко называть свой адрес и номер телефона уже с трех лет. 

Необходимо научить их набирать номера служб первой необходимости – 

101, 102, 103. Время от времени повторяйте вместе с ребенком эти номера, 

чтоб они лучше запомнились. Кроме того, поместите листок с записанными 

номерами на какое-нибудь место, где все могли бы его видеть, например на 

холодильник. Покажите малышу, где висит листок с телефонами, на случай, 

если вы сами по каким-то причинам не сможете набрать номер. 

             
 Уважаемые родители! 

Обычно вы заняты своими делами, у вас много хлопот, вы всегда 

испытываете нехватку времени. И все-таки, несмотря на свои заботы, вечную 

спешку, помните о тех, кому нужна ваша помощь, совет, ваша опека - о 

детях. 

Каждый из нас может оказаться в непредвиденной ситуации, кто 

же поможет человеку, оказавшемуся в опасности? Прежде всего он 

сам! Понять это - значит сделать первый, самый важный шаг в 

изучении основ безопасности жизнедеятельности. Мы взрослые 

должны быть главными помощниками на этом пути. Должны 

научить детей предвидеть опасные ситуации и избегать их, а в 

крайнем случае быть максимально к ним готовыми. 

- Мы, взрослые, своим личным положительным примером должны 

научить детей соблюдать правила и совместно с детьми 

применять эти правила в жизни! 

Доброго безопасного пути Вам и вашим детям! 

  
 

  

 


