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“Ранний детский возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и во 

многом определяет его будущее психологическое развитие”

В. С. Мухина. 

Проект по адаптации детей раннего возраста к условиям
дошкольному образовательному учреждению (далее по тексту
ДОО) направлен на сохранение и укрепление физического и
психического развития детей данного возраста.

Наш проект “В детский сад с улыбкой ” направлен на то, чтобы
ребенок чувствовал себя в этот период комфортно и ходил в
детский сад с удовольствием.

Название проекта: “В детский сад с улыбкой ”

Разработчики проекта:

Капшукова Наталья Владимировна – воспитатель, 1 кв.категории, 
Хомякова Анастасия Михайловна – воспитатель.

Сроки реализации: август – октябрь  2022г

Участники проекта: дети (1,5 – 2 года), родители, воспитатели, 
специалисты ДОО.



Актуальность темы проекта: 

Малыш переступает порог детского сада. В жизни ребенка 
наступает самый сложный период за все его пребывание в 
детском саду – период адаптации. Это обстоятельство вносит в 
жизнь ребёнка серьёзные изменения, к которым необходимо 
привыкнуть: к отсутствию близких, родных людей; к 
соблюдению режима дня; к постоянному контакту со 
сверстниками и незнакомыми взрослыми.

Важно учесть еще и тот факт, что дети приходят в   
дошкольное учреждение с разным уровнем развития личности, 
особенностями социального окружения, условиями семейного 
воспитания и другими факторами. Вследствие этих различий у 
детей по-разному протекает процесс адаптации к детскому 
саду, что обусловливает важную роль педагогической 
поддержки ребенка в этот период. Необходима такая 
организация жизни ребенка раннего возраста в учреждении, 
которая обеспечит безболезненное приспособление к новым 
условиям; позволит сформировать положительное отношение к 
детскому саду и навыкам общения, не только со взрослыми 
людьми, но и со сверстниками.  Очень важно, чтобы этот 
переход был органичным и не травмирующим для ребенка.  
Педагоги и родители должны помнить, что упущенное в 
воспитании малыша ничем потом не восполнишь. 



Цель проекта: 

Создание условий для успешной адаптации детей раннего            

возраста к условиям ДОО.

Задачи:

✓Преодолевать  стрессовые состояния у детей раннего возраста             

в период адаптации к условиям ДОО

✓Снимать эмоциональное напряжение через игровые приемы

✓Закладывать основы доброжелательного отношения детей друг другу

✓Развивать игровые навыки, произвольное поведение.

✓Организовать  воспитательно-образовательный процесс в 

соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста

✓Формировать активную позицию родителей по отношению к процессу 

адаптации детей

Ожидаемые результаты:

✓Предполагается, что за данный период  (с августа по октябрь 2022 г) 

будет создана и реализована система мероприятий, направленная на 

облегчение привыкания к новым условиям, снижению 

заболеваемости детей. 

✓Обогащение родительского опыта приемами взаимодействия и 

сотрудничества с ребенком в семье.



План реализации проекта:

Сроки Содержание 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

01.08.22-05.08.22 Изучение ООП и методической литературы по теме проекта

08.08.22-10.08.22 Разработка анкет для родителей “Готов ли ваш ребенок к 

поступлению в детский сад?” , “Как прошла адаптация”

11.8.22-16.08.22 Подбор информации по адаптации и изготовление брошюр и 

памяток для родителей

17.08.22-19.08.22 Создание предметно-развивающей среды в группе в соответствии

с ФГОС

22.08.22-26.08.22 Подбор игр и игровых приемов для детей раннего возраста во

время пребывания в ДОО

29 .08.22 -02.09.22 Разработка плана работы с детьми

Анкетирование родителей “Готов ли ваш ребенок к поступлению

в детский сад?”



План реализации проекта:

Сроки Содержание 

ОСНОВНОЙ ЭТАП

01.09.22 – 21.10.22 Ведение адаптационных листов на каждого ребенка

5.09.22 – 21.10.22 Реализация плана работы с детьми

29.09.22 Родительское собрание “В детский сад без слез”

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

24.10.22 – 25.10.22 Анкетирование родителей “Как прошла адаптация”

24.10.22 – 25.10.22 Анализ адаптационных листов каждого ребенка

26.10.22 – 27.10.22 Анализ плана работы с детьми

27.09.22 – 31.10.22 Презентация проекта “В детский сад с улыбкой ”

Презентация для родителей “Маленькие победы”



Мы занимаемся



Мы кушаем



Мы гуляем



Мы играем



ПРОЕКТ

“В детский сад с улыбкой”

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


